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MyHunumnagbHOe OI0IKETHOE JOIIKOIbHOE 00pa30BaTeNbHOE YUPEKICHUE

«Jerckuii can Ne 8 komrieHcupytoiiero Bujia» r. CocHoropcka

IMepcriexkTuBHbIi an padotel Ha 2018 - 2010 yuebusIit rox
negarora — rcuxosora Bapankunoi Knasauu FOpbeBHbI
B pamkax paGoThl KOHCYJIBTATUBHOIO LIEHTPA

[TpuopuTeThl B paboTe AETCKOTO caja: 310poBhecOepexeHNEe, KOPPEKIUS PeUH

Tema o camoo0pa3zoBaHUI0: DMOIMOHAIEHO — BOJIEBOC PAa3BUTHE JCTEH JOIIKOIBHOIO BO3pacTa
MOCPEACTBOM COBPEMEHHBIX METOJIOB M TEXHUK KPEaTUBHOW Teparnu (CKa3KOTeparnus, apT — Teparnus,

UrpoTepanus).
Hanpasnenue 1. IlcuxonpodunakTuyeckas padbora
JeSITENIbHOCTH
Ne Lenb paGoTer Buns! gestensHocTH CyOBeKT nesTenbHOCTH Cpoxn,
NePUOANYHOCTD
1.1 | Ilcuxonoruueckoe e Okazanue nomomu B | Jletu, nmenaroru, CeHts0pb,
COTIPOBOXKICHHE TIePHOJT okTs10pb 2018
JIETEe paHHETO MMUCXOJIOTUYECKUX Ponurenu nereit panHero r. (1mo mepe
BO3pacTa KPHU3HCOB. BO3pAacCT. MOCTYIICHUS
e 3anoiHeHME JIUCTOB obpariueHuii)
SIUKPHU3HBIX CPOKOB
1.2 | CocraBnenue
PEKOMEHIalui 110
peIyNpPexICHUIO
AMOIIMOHAIBHBIX
Meperpy30K JETEu.
o CoyuanvHoe
obcnedosanie no
Ornpenenursb onpedenenuo Ponurenu nereit cpenne — Hos6ps 2018 1.
XapakTep JAETCKO — COYUANBHO20 CTapuIero Bo3pacra
POAUTENBCKUX cmamyca u
OTHOUIIEHU B MUKPOKTUMAMA
CEMBE. cembl
dopmMupoBaHue y
poauTenen
MOTPeOHOCTH B
MICUXOJIOTHYECKUX

3HAHUSIX, JKEIaHUS
HUCIIOJIB30BaTh UX B
WHTEpecax peOeHKa




U COOCTBEHHOTO

pa3BUTHSIL.

1.3 | Onpenenenue N3yuenne MeTuIIMHCKOM OxkTs6ps 2018
HarpaBJeHUN JIOKyMEHTAIUU r
VHIUBUYyAJIbHOMN
KOPPEKLIUOHHOMN
paboThl

1.4 | IIpodunaktuka u TpeHuHr Tu4HOU IIemaroru Maprt 2019 1.
MIPEOIOJICHUE a3 exTuBHOCTH
CHUHIpOMA [Tenarornuyeckuit yac
poQeCCHOHAIBHOTO JIMYHOCTHBIN POCT
BBITOpaHUs MearoroB AETCKOTO caaa
NearoroB

2. Ilcuxoauarsoctuueckas paboTa

2.1 | JluarHocTHYECKOE e CocraBjcHHE KapT [eru panHero Bo3pacra B Teuenue
oOcienoBanue HEPBHO — y4aeOHOro rosa
YPOBHA TICHXUYECKOTO Jern mutaniei, cpease -

MICUXUYECKOTO pa3BHUTHS CTapIlero, CTapiie - OKTs10pb
pa3BUTHS JETEH. HOATOTOBUTEIBHOTO 2018r. mo
Onpe/:[eJme e BrigasinecHue I[GTGﬁ BO3pacTa 06paHleHI/I$IM
COOTBETCTBHE «TPYIIIBI PUCKA. ponuTenen
BO3PACTHLIM e [loxbop nereii muis
HOpMawm. MOATPYIIIOBBIX U

WHIMBUIYaIbHBIX

3aHATUN.

e BripaboTka

pPEKOMEHIalui 11t

MeJaroroB

2.2 | JluarHocTHYECKOE Omnpenenenue
oOcenoBanue SMOIMOHAIBEHOT'O Heru 4 -5 mer OxkTs6pp 2018
AMOLHUOHAIBHOMN COCTOSHUS T.
chepsl e Meromuka Hetu 6-7 ner Anpens 2019 r.

LBETOIPEANOUYTEH
us
e IlBeroBoii TecT
Jromepa
Onpenenenus ypoBHs
CaMOOIICHKH.
e MeTroauka
«JlectHH1IAY

2.3 | qnarHoctuka N3yuenne MmexxmuaHOCTHBIX | Jletw crapiie — Hexabps 2018
KOMMYHUKAaTUBHOM | oTHomeHui. Meronuka T. IIOATOTOBUTEJILHON BO3pacTa | T.
chepsl pebeHka, Permmnoii «Cekper» Amnpens 2019 1.
BBISBIICHUE IPUYUH Jl1s merei
HapYIICHUS peryisipHO
OOIICHMSI. MOCEIAIOIIIX

zansTus KIJ,

2.4 | lnarHocTHKa Omnpenenenue Heru (6-7 ner) Maii 2019 1.
MICUXOJIOTUYECKON U | MHTEIJIEKTYalIbHOM, ITo
JIMYHOCTHOM JIMYHOCTHOH SMOLIMOHAIBLHO oOparteHusM
TOTOBHOCTH JIETEH K | — BOJIEBOU F'OTOBHOCTH K ponutenen

IIKOJIC

IIKOJIC




3. [lcuxokoppeknnoHHas pabora

3.1 | Koppekuus Koppeknuonuo — Jetu cpenHe - cTapiien, OKTs0pB,
HYMOILIMOHAIIBHO — Pa3BHUBAIOIINE 3aHSITHS T10 cTapiie — HOSIOPB,
BOJICBOU Cepbl SMOLMOHAIBHO — BOJICBOMY | OJATOTOBUTEILHOTO nexabps 2018

Pa3BUTHUIO JIETEH BO3pacTra T.

3.2 | Koppekuus Koppeknuonuo — Jetu cpenHe-cTapiiero, SHBaps.
KOMMYHUKAaTUBHOM | pa3BUBAIOLIUE 3aHATUS 110 crapuie — ®espanb, Mapr
chepsr Pa3BUTHIO MOATOTOBUTEIHHOTO 2019.

KOMMYHHKATHBHBIX BO3pacTra
CIIOCOOHOCTEN AeTel

3.3 | Koppekuus e Iloarpynmnossie etu crapie — B teuenue
MO3HABATEIIBHON 3aHATHA MOJITOTOBUTEILHOTO yueOHOro roja
chepnr e HHauBuayaibHBIE BO3pacra

3aHATHS

3.4 | Okazanue [TcuxokoppekimonHas Jetu u poautenu B teuenue
MICUXOJIOTHYECKOM paboTa Mo UHANBUAYATLHBIM yueOHOro roja
MOMOIIH JIETSIM, 3arnpocamM poJauTeneit u
HAXOJSAIIUMCS B MearoroB
CIIOKHBIX
KU3HEHHBIX
CUTYallUsX.

4. KoHCynbTallMOHHAs ¥ IPOCBETUTENBCKAs paboTa

4.1 | ®opmupoBaHue y e Dkcnpecc — 0030p mo | Ilenarorn B teuenue roma

MeAaroroB U pe3yibTaTtam
ponutenen JIMarHOCTUKHU
NOTPEOHOCTH B e Ilo 3ampocam u Popurenn
IICUXOJIOTHYECCKUX pe3yJsibTaTtam
3HAaHUAX, KCIIaHU JHUArHOCTHUKH
HCIIOJIB30BaTh UX B (I/IHI[I/IBI/I,Z[yaJIBHBIG
HMHTEpEcax pe6eHKa KOHCYJ'IBTaHI/II/I)
U COOCTBEHHOTO
pa3BHUTHSL.
(MHAMBUTYaTbHAS
pabora)

4.2 | ®opmupoBaHue y

NIe/IaroroB 1
poauTenen
MOTPeOHOCTH B
IICUXOJIOTUYECCKUX
3HAHUSIX, JKEIaHUS
HUCITIOJIB30BaTh UX B
WHTEpecax pedeHKa
¥ COOCTBEHHOTO
pa3BUTHSL.
(rpynmoBas paboTa)

e Pooumenvckoe
cobpanue
Koncynomayus
«IIcuxonornyeckuii
nopTpeT pebeHka
paHHETO BO3pacTa

e Pooumenvckoe

cobpanue
Koncynemayusa
«I"0TOBHOCTH JIeTEN K
00y4EeHHIO B IIKOJIE.
OueHuTte roTOBHOCTh
BaIero peoeHka K
IITKOJIC)

Ponurenu nereit panHero
BO3pacra

Ponurenu nereit crapiie —
HOI[FOTOBI/ITGJIBHOI‘OBO3paCTa

SuBaps 2019 1.

OxTs16ps 2019
T.




Macrep - knacc
Tewma: «COBpeMeHHBIe IICHUXOJIOTO-TIEAAIrOTUYECKUEC TEXHUKN

HCHBI O3HAKOMJICHHC C IIpueMaMu IICUXOJOIO-IICAarOort4cCKux TCXHHUK,
IMPUMCHACMBIX IJIA PA3BUTUA AMOIIMOHAJILHOM C(I)CpBI JOHIIKOJIBHUKOB

VBaxkaembie KoJuieru!

3,[[6(31) U ceryac s IMPOACMOHCTPHUPYIO IICUXOJIOTO-IICAAIr OTHICCKUEC TCXHUKHU, KOTOPLIC
sI UCIIOJIB3YIO B cBoei IIPAKTHKC.

JlanHble TpUEMBI aTpoOUPOBAHBI B paMKaX OIBITHO-IKCIEPUMEHTAILHOU padoThI. S
Mmokaxy Bam 3Tu mnpuémbl, KOTOpPBIE BBl MOKETE MPUMEHITh B IMPAKTHYECKOU
e TEIIbHOCTH.



IlepBasi TexHUKA «YMHOKEHUE
NO3UTHUBHOM YMOIIMN».

Ceprent Muxaskos. «A 4T0 y Bac?»
["anka cena Ha 3a0ope,

Kot 3a0pascs Ha yepak.

Tyt ckazan pedsitam bopst
IIpocTo Tak:

- A y MEHs B KapMaHe TBO3/b.
A y Bac?

- A y Hac CeroJiHs KOIIIKa
Ponwniia Buepa KOTHT.

KortsiTa BeIpOCIIM HEMHOXKKO,
A ecTb U3 OJI0/IlIa HE XOTSIT.

Bormpocst:

IMOLMOHAIBHOTO Ppecypca Ha YyCHJIEHHE

[TouyBCTBYiTE TO, YTO BBI YYBCTBYETE...(PAIOCTh)

BHyTpeHHUM B30pOM HAaWJAUTE MECTO BHYTPHU TeJla, KOTOPOE OTBEYAET 3a TO, YTO

BbI HYBCTBYCTC.

['me BBl BUAMTE CBOIO MO3WTUBHYIO 3MOIMIO: OHAa B TOpJie, B COJHEYHOM
CIUICTEHUH, JKUBOTE, MOXKET OBITh, IJICUaX WJIH TAe - TO emre?

Kaxkoro mnBera Bara mo3utuBHast 3mMo1us? (IBeTa paayru).

Kak Ob1 3da3By4dadjia Ballla IMO3UTHBHAA 5MOIUA, CCIU OBl MoOTJIa n3agaBaThb 3By1(?

(I'apmoHMYHOE 3ByUYaHUE)

Bropas texnuka «Boiitu B 00pa3 repos».

Lenp: Oco3HaHne 4yBCTBAa I€pOEB IPOU3BEICHUS.

[len xoposnbs bopoBuk
Yepes siec HANPSAMUK,
OH rpo3ui KyJakom
[TocTyuan kabaykom

bru1 kopoisib bopoBUK HE B 1yXe,



Kopoust nokycanu myxu.

[TIemaror-ncuxoyor IOroBapuBAECTCA C YYACTHUKAMHU O TOM, YTO KaKOE€-TO BpEMs OHHU
OyyT BCE BUJETH Iia3aMu KOPOJISl U CBOMM TEJIOM MPOKUBATH €r0 PEaKIIHIO.

Bormpocst:

-HazoBuTe aMOI11I0, KOTOPYIO BBI3BAJIO CTUXOTBOPEHUE.(THEB)
- I'me mocemmiicsa raeB? [lokaxure.

-Urto ¢ Bamu npoucxoaur?

KomMmenTapmii:

OTa TexHHMKa TOMOXeT Bam B mpakTudyeckoil paboTe mnpu (OPMUPOBAHUU
AMOIUOHAIILHOU cdepbl BOCIUTAaHHUKOB. Kak TOJIbKO peOEHOK CTAaHOBUTCS HA MECTO
JUTEPATYyPHOTO Teposi MPOU3BEACHUS, OH HAYMHAET MEPEXKUBATH CBOM COOCTBEHHBIE
AMOIMH, TIOTOMY YTO OHU POXKIAKOTCS B €T0 MO3TE, B €r0 TEJE, a CIEA0BATEIbHO, OH
CHOBa OT HHUX H30aBIAETCS, €CIU peub HJAET O HeratuBe. Ecim sMmonum ObUIH
ITO3UTUBHBIMH, TO OHU 3aKPETUISIOTCS.

Takoif TOAXOJ OKa3bIBaeT BIIMSHHE HA OCO3HAHHE PEOCHKOM CBOUX MPOOJIEM.
[TapannenbHO 3Ta K€ TEXHUKA padOTAET U Ha OCIA0JICHUE MICUXOJIOTUYECKOUN 3aIIUThI:
«To, 0 yem roBOPUTCS, TPOUCXOJUT HE CO MHOI».

Tperbst Texuuka «HelTpanuzauus HeraTUBHON YMOLMU»
Urenne oTpriBKa U3 cTuxoTBOopeHus K.UykoBckoro «Tapakanume»
Bapyr u3 noaBopotHu

CrpaiHblii BEIUKaH,

Poixkuii u ycarsi

Ta-pa-kan!

Tapakan, Tapakas,

Tapakanwuiie!

OH pBIYUT, U KPUYHT,

N ycamu meBenur:

«IToronure, He cemnre,

S Bac murom nporiouy!

IIpornouy, npornouy,

He momunyro.



3BepU 3aaPOXKAIIH,

B oOMopok ymanmu.

Bormpocst:

-HazoBuTte sMoI1110, KOTOPYIO BBI3BAJIO CTUXOTBOPEHHE. (CTPaX)
- I'me mocenuics crpax? Ilokaxure.

-Urto ¢ Bamu npoucxoaur?

YupaxueHnue «l e )KUByT MOU YyBCTBa»

Bce Hamm 9yBCTBa KUBYT BHYTPH Hac — pajoCTh, TPYCTh, HHTEPEC, CTPAX, 3JI0CTh,
JTII000BB.

Ilepen Bamu cunmysT yenoBedeckoit ¢purypsl. Mel ¢ Bamu nonpoOyem omnpenenutb, B
KaKOM UMEHHO MECTE KUBYT HAIllM YyBCTBA.

[IpencraBsTe cede, uTo BhI celiuac oYeHb 3JIMTECh HA KOTO-HUOY/Ib WU YTO-HUOYIb.
[Tocrapaiitech BceM TeJIOM IOYYyBCTBOBAaTh CBOIO 3JI0CTh. I'nme Brl e€ omrymaere?
3amTpuXynUTe YepHBIM KapaHIaIlloM MECTO, T/ie Bbl mo4yBCTBOBaIM 3710CTh.

A Teneps, BCIIOMHUTE OT 4ero Bel rpycture. I'ne Haxonurca Bama rpycts? Bo3smute
CHHUM KapaHJall ! 3alTPUXYUTE ITO MECTO.

[IpencraBbre, yTO BBI ceiluac CMIIbHO pagyeTech, BaM JIETKO, Beceso. ['1e »KuBeT Baia
pamocTh? 3alITPUXYUTE 3TO MECTO KEITHIM KapAHAAIIOM.

BcnomuuTe TE€X, KOro Bbl J100MIM U 1roouTe. Uto Bel uyBCcTBYETE Mpu 3TOM?
['ne Brl mouyBCTBOBaM JIFOOOBB, B KAKOM MECTE OHA Y BAaC JKUBET?
Bo3pmuTe 3eneHblid KapaHaanl ¥ 3alTPUXYHUTE 3TO MECTO.

[TocMmoTtpuTe, uTO Y Bac momyymsiocs.

J1a, NIEWCTBUTENBHO, MBI BCE Pa3HBIE.

[lIemaror-ncuxoyior 3a)KUraeT CBEYy U MOJ ayauo3anuch «OAWHOKUNA MACTyX» JAET
WHCTPYKIIUIO:

IIouyBCTBYWTE TO, UTO BBl YyBCTBYETE.

BuyTpeHHuM B30poM HaluTe OJOK BHYTPHU Tella, KOTOPBIM OTBEYAET 3a TO, YTO
BBl YYBCTBYyeTe. [Jile Bbl €ro BHUIUTE: OH B ropiie, COJHEYHOM CIUIETEHUH, >KUBOTE,
MO>KET OBITh B IJIe4ax WJIM TJe - TO emle?

Kaxkoro mBera Bar 3MoIMoOHaIbHbINA 0710K? (YEPHBIN, CEPbI, TPS3HBIA U JIP.)



Kak Obl 3a3Byuan Bail SMOILMOHAIBHBIN OJOK, €Ciu Obl MOT HM3/]]aBaTh 3BYK?
(Ckpum, JISI3T, CKPEKET WK JIPYTOE).

A 4TO BBI YyBCTBYETE MPSAMO CeilYac, KOTJa CMOTPUTE HA HETO U CIIBIIIUTE, KaK
OH 3BYYMT? (THEB, TOCKA, CTpPaX, y’ac, BUHA).

Bobl 3Haere, kak Ha3biBaeTcsi 3TO uyBcTBO? Ecim 3Haere, TO MBICICHHO
nporoBopure ero. [Ipuctynum K ciieayromemMy 3aJaHuio.

[ToMeHsliTe pUTM JIBIXaHUS: CleNlaiiTe TUIYOOKH BIOX M JIBYXTAaKTHBIN BBIJOX,
Tak, 4TOObl BECh BO3AyX VyIlIea U3 Jierkux. Jlamee cHoBa riayOOKWMW BIOX U
JIBYXTAKTHBIN BBIJIOX.

JplmuTe Tak 40 TE€X MOp, MOKA HEMPHUSATHOE YYBCTBO B TEJIE HE YUIET COBCEM.
[Ipu sToM HaOmOAANTE BHYTPEHHUM 3pEHUEM 3a MPOJBUKEHUEM UYYBCTBA-OJIOKA
(0OBIYHO OH YXOJIUT Yepe3 poT Win Hoc. IHOTja HAYMHAET «TasiTh» HAa TOM K€ MECTe,
rI€ Mbl €ro YyBUIEIM TE€PBOHAYAIBHO: OJIEAHEET 1BET, MIOTHOCTh CTAHOBUTCS
MEHBIIIE, YMEHBIIAETCS OLIYIIEHUE JKKECHUS, TIHKECTH).

CHOBa TIPOBEPHTE, YTO BBl YYBCTBYETE MPsAMO celdyac (Kak NPaBUIIO, 3TO
o0JsierueHue).

Bawm crano nerue?
[lenaror-ncuxosior oOpaiaercst K ydaCTHUKaM MacTep-Kiacca:
- Kakoii onbIT BbI ceroHs mpuoopenu?
Kommenrtapumii:

[IpogeMOHCTpUPOBAHHBIE MHOIO TEXHUKH, 3HAYUTEIIBHO TOJHUMAIOT PECYpCHOE
COCTOSIHHE peOCHKa M TOMOTalT YyACPKHBAaTh Ha JIOCTATOYHO BBICOKOM YPOBHE
KOTHUTHBHBIE MTPOIECChl. JlaHHbIC TEXHUKHU SIBJISTFOTCS MPO(PUIAKTUKON aJJeKCUTUMHU
(3aTpymHEHHE B OCO3HAHHWH M ONIPEICIICHIUH COOCTBEHHBIX IMOIINN).

Criacu60 3a BHUMaHue!



MAOY «/lerckmii cax komnencupywomero suaa Ne 8 r. CocHoropcka

Koncynemayusn ona pooumeneii
«IIcuxonozuueckue npoodaemvl 0emcKo — pOOUMeENbCKUX OMHOULEHUID)

[Icuxonorusi pa3BUTHs peOeHKa MOKA3bIBAET, YTO (PAKTOPHI, BIMSIIOIINE HA CTAHOBJICEHUE IETCKON TICUXHKH,
B OJTHOM CJIy4ae CIIOCOOCTBYIOT, a B IPYT'OM MPEMATCTBYIOT ONTUMAIBHOMY Pa3BUTHIO JIMYHOCTH PEOCHKA.
Tak, B3aMMOOTHOIIEHHUS B POUTENLCKOM ceMbe, OTHOILIEHHE K PeOCHKY CO CTOPOHBI POAUTENECH MOTYT
dbopmupoBath 3 (HEKTHBHYIO MOTPEOHOCTHO — MOTUBALIMOHHYIO CUCTEMY peOeHKa, TO3UTUBHBIN B3TJIS1 HA
MUP U caMoro ceds, 1 Te ke (HaKTOpbl, HO C JPYTUM IICUXOJIOTHUECKUM COJIEPKaHUEM MOT'YT IIPUBOJUTH K
ylepOHOMY pa3BUTHIO MOTPEOHOCTEN M MOTUBOB, HU3KOMY CaMOYBa)KE€HUIO, HEJIOBEPHIO K OKPY KAIOIIUM.
PonuTenbckue yCTaHOBKH, MITH MTO3ULMH, - OIMH U3 HanOoJIee N3yYEHHBIX aCIIEKTOB POJUTEIBCKO —
JEeTCKUX OTHOLIeHUH. [0/l poANTeIbCKUMHU YCTaHOBKaMU IIOHUMAETCS] CUCTEMA, TN COBOKYITHOCTD,
POIUTEIHCKOTO AIMOIIMOHAIEHOTO OTHOILEHHS K peOeHKY, BOCIIPHATHS peOCHKa POJUTEIIEM U CIIOCOO0B
noBeeHHs ¢ HUM. [IOHATHE «POITUTENBCKUI CTUIIB) UITH «CTUJIb BOCIIUTAHUS», YACTO yIOTpeOaseTcs
CHHOHMMMYHO TIOHSTHIO «IIO3ULIUN», XOTS U 1eJIeCO00pa3Hee COXPAaHUTh TEPMUH «CTUIIbY JJIsi 0003HAYCHUS
YCTaHOBOK M COOTBETCTBYIOLIETO MOBEACHHSI, KOTOPHIE HE CBSI3aHbl MMEHHO C IaHHBIM pEOCHKOM, a
XapaKTepU3yI0T OTHOILEHHUE K JIETSIM BOOOILE.

VY4uThIBasg B3aMM0O3aBUCUMOCTb OTHOILIEHUH B CEMbE, MX OIUCHIBAIOT YEPE3 T€ POJIU, KOTOPBIE BHITOIHSET
pebeHok. Posb pebeHKa MOKHO YETKO BBIACIUTH B JUCTAPMOHUYHOMN CEMbE, I/1€ OTHOCATCS IPYT K APYTy
11a0JIOHHO, CTEPEOTUITHO, TOIaMH COXPaHsIsl 3aCThIBLINE, PUTHJIHBIE, Y’KE€ HE COOTBETCTBYIOIINE POJIIM
oTHOIICHUS. PoJib — 3T0 HabOp 1M1a0IOHOB MOBEJCHUS 110 OTHOIICHUIO K peOCHKY B CEMbE, COUCTAHUE
9yYBCTB, OKUJAHUH, IEHCTBHUH, OIICHOK, aJJpeCOBAaHHBIX PEOCHKY B3POCIBIMHU.

HaunOosnee TUTMYHBI YEThIPE POJU: «KO3EJ OTITYILEHHS, «TIOOUMUNKY, «IIPUMHUPUTENBY, «0e0n». «Kozen
OTITYLICHUS - 3TO OOBEKT JJIS IPOSBICHHS B3AUMHOTO HEJOBOJIBCTBA CYNIPYT'OB — POAUTENCH.
«JIroOMMYMK» 3alIOJTHAET YMOLMOHAIBHBIN BAKYyyM B CYIPY>KECKUX OTHOLIEHUSX, 3200Ta U JTF000Bb K HEMY
Ype3MepHO NpeyBennyeHbl. HanpoTus, npu cHiIbHON OJIM30CTH CYNPYroB ApYT K APYyry peOeHOK pa3 U
HaBCET/1a OCTAETCS B CEMbE TOJIBKO PEOEHKOM, «0eO1» ¢ OUeHb OTpaHUUYEHHBIMU ITpaBaMu. «[IpumMupuTensy
BBIHY>K/JICH UT'PaTh POJIb B3POCIIOr0, PErYIMPOBATE U YCTPAHSITh CYNPYKECKHE KOH(QINKTHI, U TAKUM
00pa3oM 3aHMMaeT BaKHOE MECTO B CTPYKTYPE CEMbH.

Beinensior u apyrue ponu: «pedeHok — 00y3a», «peOeHOK — pady, «peOCHOK — TI0OOBHUKY (OJMHOKAs, KaK
MPaBUJIO, MaTh HACTAaUBAaET HA «OTHOLICHUSX /ISl TBOUX), 3aKPETOIIaeT peOeHKa B y3aX CBOEH JII00BH);
«peOeHOK Kak opyxue» B 60pb0e ¢ cynpyrom; pedeHOK — «3aMECTUTEh MYXka» (0T HEro TpeOyroT
MOCTOSTHHOTO BHUMAaHMsI, 3200ThI, YTOOBI OH OBLT PSIIOM U JICTHJIICS CBOCH JTMUHON KU3HBIO).

Hapymenust cemeitHo# cpespl, ceMeHON aTMOC(hephl MOXKHO KIaCCH(UIIMPOBATH C TOUKH 3PEHUS
YIIOBJIETBOPEHMSI BAXKHEUIITNX YEJI0OBEYECKUX MOTPEOHOCTEN - B aKTUBHOM KOHTAKTE CO CPEJION U B



aKTUBHOM KOHTpOJIE BHEIIHEN AesTenbHoCcTH. OKpyKeHHE B KpalHUX BapUaHTaX MOXKET ObITh U3JIHUIIIHE
YCTOWYHUBBIM MO0 MpeeIbHO U3MEHYUBBIM; ITPU 3TOM MapaMeTpbl KOHTPOJIS BAPbUPYIOT OT
000CO0JIEHHOCTH 10 3aBUCHUMOCTH.

1. VuerpaycroifunBas, SMOLMOHATIBHO Oe3ydacTHas cpefa GopMUpPyeT ColraIbHYI0 THITOAKTUBHOCTS!
MACCUBHOCTb, HE3aMHTEPECOBAHHOCTD, AyTH3AIIHIO, 3aICPKKY PEUEBOTO U IICUXHUUYECKOTO PA3BUTHSL.

2. V3MeH4MBas YMOIMOHAIBHO O€3yyacTHas cpeia MPOBOLMPYET TUIEPaKTUBHOCTh: OECIIOKOICTBO,
HECOCPE0TOYCHHOCTh, HEPAaBHOMEPHOCTD 3aIa3/IbIBAHUE IICUXUYECKOTO PA3BUTHS.

3. VYipTpaycoiunBas cpena B COYCTAaHUHU C IMOIMOHATIBLHON 3aBUCHMOCTBIO BJICYET 32 COOO0M
n30UpaTenbHyI0 TUIIEPAKTUBHOCTD, HAPABIEHHYIO HAa OJTHOTO YeJI0BEKa, YaCTO B BUJE
MOBEJICHYECKON MPOBOKAIIHA.

4. V3menunBas cpefa, SMOIMOHAIbHAs 3aBUCUMOCTD Pa3BUBAIOT OOIIYIO COLUATBHYIO
THIIEPAaKTUBHOCTD, TOBEPXHOCTh KOHTAKTOB U YyBCTB peOeHKaA.

Briensitor Tak e TpH CIIEKTpa OTHOIICHUM, COCTABIISIONINX JTF0O0Bb POUTENEH K CBOEMY PeOCHKY:

CHMIIaTUs — aHTUTIATH, YBaXKCHHE — IPeHeOpekeHue, 6J1n30CcTh — qanbHOCTh. CoYeTaHue STHX

acTIeKTOB OTHOUICHUH MO3BOJISET OMUCATh HEKOTOPBIE THIIBI POIUTEIHCKON JIFOOBU.

JleiicTBeHHas 1000Bb (CUMITaTHsI, YBaXKE€HUE, OJIM30CTh). DopMysia poAUTEIHCKOTO CEMEHHOTO

BOCITUTAHMSI TaKOBa: «XO0Uy, 4TOOBI MO peOEHOK OBLT CYACTIIUB, U OyIy TOMOTATh EMY B TOM.

OtcTpaneHHas JTH000BB (CHMIIATHUS, YBOXKCHHUE, HO OOJIbINAsT JUCTAHIUA ¢ peOeHKOM). «CMOTpHUTE, KaKOu

y MeHsI peKpacHbIii peOEHOK, JKajlb, YTO Y MEHS HE TaK MHOTO BPEMEHU JIJIsl OOIICHUSI C HUMY.

JlelicTBEHHAA KaJIOCTh (CUMIATHA, OJIM30CTh, HO OTCYTCTBUE yBaXKeHHUs). «Moil peOeHOK He TaKoW Kak

Bce. XOTA MO peOCHOK HEOCTATOUYHO YMEH M (PU3HUECKHU pa3BUT, HO BCE PABHO 3TO MOW PEOCHOK U

€ro J00ITION.

JIt060Bb O THITY CHUCXOIUTEILHOTO OTCTPaHEHHsS (CUMITaTHsl, HEyBaKCHHE, OOJIbIIast MEXIMUYHOCTHAS

muctaniys). «Henb3st BUHUTH MOETo peOeHKa B TOM, YTO OH HEJJOYTATOUYHO YMEH M (PU3MUECKHU Pa3BUT.

OTtBepxeHue (aHTUIATHS, HEYBOXKCHHE, O0JIbIIIas MEXKIUNYHOCTHAS TUCTAHIIHS). « ITOT peOEeHOK

BBI3bIBACT Y MEHsI HETIPUSATHBIC YYBCTBA U HEXKEJIAHUE UMETh C HUM JIEJI0».

[Ipe3penue (anTunaTHs, HEyBaKEHUE, Majiasi MEKJIMYHOCTHAS IUCTaHIuA). «5I Myuaiock, OecripeieIbHO

CTpajiato OTTOT0, YTO MO peOEHOK HEPa3BUT, HEYMEH, YIPSAM, TPYCIUB, HEMPUATEH IPYTUM JOSIM.

[IpecnenoBanue (aHTUMIATHUS, HEYBaXKEHHE, OIM30CTh). «Moii peOeHOK HEeroAsii, 1 g JOKaxy eMy 3T0!»

Ortka3 (anTunarus, 0oJbIas MEXIMYHOCTHAS JUCTAHIMA). «S] HE XOUy UMETH Jiela C STUM HETOAIeM.

OnTuManbHas pOANTENLCKAs TO3ULUS J0JDKHA OTBEYATh TPEM IJIaBHBIM TPEOOBAHUSAM: a/IeKBaTHOCTH,

rMOKOCTH, MPOTHOCTHYHOCTH.

AJIEKBaTHOCTH TIO3UITUU B3POCIOTO OCHOBBIBAETCS HA PEATbHOM TOYHOM OIEHKE 0COOCHHOCTEH CBOETO

pebeHka, Ha yMEHUE BUJETh, MOHATh U YBaXKaTh €r0 MHAUBUAYAIbHOCTh. PouTeNnb He AOMKEeH

KOHILIEHTPUPOBATHCS TOJILKO HA TOM, YET0 OH XOUET T0OUTHCS OT CBOEro peOeHKa; 3HAHUE U yUYET

BO3MOXHOCTEN U CKJIOHHOCTEH — Ba)KHEUIIIEE YCIOBHUE YCIEIIHOCTH PAa3BUTHS.

I'u6KOCTh POAUTENBCKOI MO3UIIMH PAacCCMATPUBAETCSA KaK TOTOBHOCTh U CIIOCOOHOCTh U3MEHEHHSI CTHIIS

obmmenus. Crioco00B BO3ACHUCTBUS Ha peOCHKA 110 MEPEe €ro B3POCIECHUS U B CBS3U C Pa3IMYHBIMU

M3MEHEHMSIMU YCIIOBUH JKU3HU CEMbU. «3aKOCTEeHeNasD», NH(AHTHIN3UPYIOIIAsk O3HULIUS BEIET K

O6apbepam 0OIIeHHs, BCIBIIIKAM HEMOCIYIaHus, OyHTa U IPOTECTa B OTBET Ha JIIOObIE TPeOOBaHMUS.

[IporHoCTUYHOCTH MO3UIMH BHIPAXKAETCS B €€ OpraHU3alliy Ha 33/1a4y 3aBTPAILHErO JHS; 3TO

oTeperxarollas HHUIMATHBA B3POCIIOro, HAIIpaBJieHHAs: Ha U3MEHEHHE 00Iero noaxoaa K pe0eHKy ¢

Y4ETOM IMEPCIEKTUB €r0 pa3BUTHS.

OAHMM U3 OCHOBHBIX IICUXOJIOTO — MeIaroriuecKuX MOHSITUN JJI BbIACTICHUS pPa3InYHbIX TUIIOB

CEeMEHHOT0 BOCTIUTAHHUSI SIBISICTCS CTUIIb POJUTENLCKOTO OTHOILCHHS, MIIA CTUIIb BOCITUTAHUSI.

Ctum ceMeiHOTO BOCIIUTaHMSI OTPaKEHBI TaOIHILIE.

CoBpeMeHHbIE POJUTEH JOIDKHBI 0071a1aTh BaKHEHIIEH clTOCOOHOCTBIO K pediiekcuu Ha

WH/IMBUyaJIbHBIE U BO3PACTHBIE 0COOEHHOCTH peOEeHKA, TOTOBHOCTBIO K CO3HATEIILHOMY ITOMCKY



HauboJee 3 PEeKTUBHOTO CTUIISI MHAWBUYaIbHOTO BocuTaHus. IMEHHO B Hallle BpeMs Tak MHOTO
BO3MOXKHOCTEH 00y4yaThCs ¥ MPOJIBUHYTHCS B BHIPAOOTKE COOCTBEHHOTO HETTOBTOPUMOTO CTHUJIA,
KYJIbTYPbl CEMEMHOT'O BOCIIUTAHMUS.



Hassanue OMOLIMOHAJILHAA TpeboBanus KonTpoJib, Mopens o01IeHNs Twun muyHOCTHOTO
0IM30CTh CaHKIINH1 Pa3BUTHUA pC6CHKa
JleMokpaTu4eckuil [IpunsTtue, Temo, CnpaBennuBbie C Ha ocHoBe pazymHoii | JInuHOCTHO - Onmumanvrolii —
(pa3zymHas J1t000Bb, M000Bb 000CHOBaHHEM 3a00Thl. Jnanoru u OpUEHTUPOBAaHHAs YYBCTBO COOCTBEHHOTO
COTPYJIHUYECTBO, 3alpeToB COTPYJIHUYECTBO JIOCTOMHCTBA U
pUHUMAIOIIIEe — OTBETCTBEHHOCTHU:
aBTOPUTAPHBIII; CaMOCTOSITENIbHOCTh U
aBTOPUTETHBIN; JTUCITUTIIINHA,
LIEHHOCTHOE MOJIHOLIEHHOE
OTHOIICHUE C BBICOKOM oO1IeHue.
pedaekcuein)
ABTOpUTApHBIN Yaiue oTcyTcTBYy€T, XKecrtkue, 6e3 Kectkuii, yacto JucuurninuHapHas Ilaccuenwiii
(aBTOKpaTHYECKUI XOTS HE UCKJIIOYAETCs | OOBSICHEHUSI IPUYUH HEKOPPEKTHBIII; (OKpHKH, YTPO3bI) OTCYTCTBHS
JTUKTAT) HaKa3aHUs WHUINATHBBI,
3aBHUCUMOCTH, HU3Kas
CaMOOIICHKA.
Aepeccusnbiul
IpeBpalicHue B
ThpaHa (mog00HO
POAUTEIISIM).
JlnuiemepHsIil.
I'mneponeka WznumHss 3a0ota OTcyTCTBYIOT pU ToranbHbIN, Crpemiienue Hecamocmosamenvhuwiii
(TUTIEpPIPOTEKIIHS; MHOTOUYHCJICHHBIX Ype3MEpHBIii TECHOMY 3aBHCUMOCTb:
JOMUHHUPYIOIIAs 3amperax u HMOIMOHATBHOMY ATOLIEHTPU3M,
TUIeporneKa: OTpPaHHYEHUSAX KOHTaKTy (MeJIo4Hast BCEI03BOJIEHHOCTb,
CUMOMOTHYECKUI; oreKa) acoIUAJIbHOCTD:
(OKU3HB 32 peOCHKa» WH(DAHTIIN3M; YCHITHE
ACTEHUYECKUX YepT.
['unepomneka Ob6oxanue, OTCYTCTBYIOT Crnalpwrif, «KeptBonpuHomieHue» | Mcmepouonuviii
(TUIepIpOTEKIHS; moboBaHNe BCE/103BOJICHHOCTh (MakcuMalbHOE JEMOHCTPATUBHOCTD,
MTOTBOPCTBYIOIIAs yIIOBJIETBOPEHUE HEC/IeP>KaHHOCTh B
THIIEPONIEKA; KKYMHP notpeOHOCTEH, HETraTHUBHBIX YMOIUSX.

CEMbU)

MIPUXOTEN)

ONUIEITONTHEIN




3aBBIIIICHHBIN
NPUTSA3AHUS:
TPYIHOCTH B
OTHOIIICHUSX CO

CBEPCTHUKAMH.
[ToBblIeHHAs [TonmxeHnnoe Bricokue Bo3MoxHbl BapuanTel | UpesmepHas Tpesoorcho -
MopajbHas BHHUMaHUE 03a004EHHOCTh MHUMENbHYILLL
OTBETCTBEHHOCTH OyIyIIUM COIUATBHBIM
(Tumepcorman3anys) CTaTyCOM, Y4€OHBIMU
ycrnexaMmu
AHapXHYECKUU [IpepriBanne OTCYTCTBYIOT WIH OtcyTcTBYET «3anCKHUBAIOIIAS» Heycmortiuusuoiii
(IOTBOPCTBYIOLIUA: SMOLMOHAIIBHOTO crialbie (ompaBnanue (HeKpHUTHYHOE OrOUCTUYHOCTb,
TuOepaTbHO — KOHTaKTa (MHOTAa TTOBEICHUS ) OTHOIIICHHE) HEKPUTHUYHOCTb,
MOMYCTUTENIbCKUIA ) JEMOHCTPATUBHOE) MPHUCTIOCOOJICHYECTBO.
MIPU HApYLICHUSIX
MOBE/ICHUs peOeHKa

[MunonpoTexius bespaznuuue; OTCYyTCTBYIOT OtcyTcTBYET «HeBmemaTenbCcTBO» Heycmotiuueuii,
(6e3HaI30PHOCTS; HEJIOCTaTOK Teruia (paBHOIYILIKE) (aBTOHOMMUS, eunepmuMHulil,
uHIUDPEepeHTHBIN; 3aKPBITOCTH IS aCOIMAIBHOCTb,
MHUpPHOE o011eHu) HENPEICKa3yeMOCTb.
COCYIIECTBOBAHHUE)
OMOIMOHAIBHOE OtcyTcTBYyeT [loBeIIEHHBIE Kectkuii, ctporue [Icuxonorunueckas Onunenmouonwiii
OTBEpIKEHHE HaKa3aHUs JTUCTAHIIMSL, TTOJIHAS MEUYTaTeIbHOCTb,
(OT4YKICHHBI; noTepsi KOHTPOJIS KECTOKOCTH;
OTBEpraroIInii; TPYAHOCTU OOULICHUH;
«BOTyIIKaY; HEBPOTUYECKUE
«MaJeHbKUU paccTpoicTBa
HEYJTAYHHK.
Kecrokoe obpamenue | OTCyTCTBYET OTKphITas arpeccust Kectkuii, nuiienue AHTaroHusm, Deoucmuunolii —
(arpeccuBHBIN) YAOBOJILCTBUH, BpaXaAeOHOCTH (110 JKECTOKOCTD,

YHUXKEHUS, TOO0U MOBO/TY TTOBEICHUS) MIPOBOKAITHH.

OOUIENITOUIHBIA







	Мастер - класс
	Тема: «Современные психолого-педагогические техники»
	Цель: ознакомление с приемами психолого-педагогических техник, применяемых для развития эмоциональной сферы дошкольников
	Уважаемые коллеги!
	Здесь и сейчас я продемонстрирую психолого-педагогические техники, которые я использую в своей практике.
	Данные приёмы апробированы в рамках опытно-экспериментальной работы. Я покажу Вам эти приёмы, которые вы можете применять в практической деятельности.
	Первая техника «Умножение эмоционального ресурса на усиление позитивной эмоции».
	Сергей Михалков. «А что у вас?»
	Галка села на заборе,
	Кот забрался на чердак.
	Тут сказал ребятам Боря
	Просто так:
	- А у меня в кармане гвоздь.
	А у вас?
	- А у нас сегодня кошка
	Родила вчера котят.
	Котята выросли немножко,
	А есть из блюдца не хотят.
	Вопросы:
	 Почувствуйте то, что вы чувствуете...(радость)
	 Внутренним взором найдите место внутри тела, которое отвечает за то, что вы чувствуете.
	 Где вы видите свою позитивную эмоцию: она в горле, в солнечном сплетении, животе, может быть, плечах или где - то еще?
	 Какого цвета ваша позитивная эмоция? (цвета радуги).
	 Как бы зазвучала ваша позитивная эмоция, если бы могла издавать звук? (Гармоничное звучание)
	Вторая техника «Войти в образ героя».
	Цель: Осознание чувства героев произведения.
	Шел король Боровик
	Через лес напрямик,
	Он грозил кулаком
	Постучал каблуком
	Был король Боровик не в духе,
	Короля покусали мухи.
	Педагог-психолог договаривается с участниками о том, что какое-то время они будут всё видеть глазами короля и своим телом проживать его реакцию.
	Вопросы:
	-Назовите эмоцию, которую вызвало стихотворение.(гнев)
	- Где поселился гнев? Покажите.
	-Что с Вами происходит?
	Комментарий:
	Эта техника поможет Вам в практической работе при формировании эмоциональной сферы воспитанников. Как только ребенок становится на место литературного героя произведения, он начинает переживать свои собственные эмоции, потому что они рождаются в его м...
	Такой подход оказывает влияние на осознание ребенком своих проблем. Параллельно эта же техника работает и на ослабление психологической защиты: «То, о чем говорится, происходит не со мной».
	Третья техника «Нейтрализация негативной эмоции»
	Чтение отрывка из стихотворения К.Чуковского «Тараканище»
	Вдруг из подворотни
	Страшный великан,
	Рыжий и усатый
	Та-ра-кан!
	Таракан, Таракан,
	Тараканище!
	Он рычит, и кричит,
	И усами шевелит:
	«Погодите, не спешите,
	Я вас мигом проглочу!
	Проглочу, проглочу,
	Не помилую.
	Звери задрожали,
	В обморок упали.
	Вопросы:
	-Назовите эмоцию, которую вызвало стихотворение.(страх)
	- Где поселился страх? Покажите.
	-Что с Вами происходит?
	Упражнение «Где живут мои чувства»
	Все наши чувства живут внутри нас – радость, грусть, интерес, страх, злость, любовь.
	Перед Вами силуэт человеческой фигуры. Мы с Вами попробуем определить, в каком именно месте живут наши чувства.
	Представьте себе, что Вы сейчас очень злитесь на кого-нибудь или что-нибудь. Постарайтесь всем телом почувствовать свою злость. Где Вы её ощущаете?  Заштрихуйте черным карандашом место, где Вы почувствовали злость.
	А теперь, вспомните от чего вы грустите. Где находится Ваша грусть? Возьмите синий карандаш и заштрихуйте это место.
	Представьте, что Вы сейчас сильно радуетесь, вам легко, весело. Где живет ваша радость? Заштрихуйте это место желтым карандашом.
	Вспомните тех, кого вы любили и любите. Что Вы чувствуете при этом?
	Где Вы почувствовали любовь, в каком месте она у вас живет?
	Возьмите зеленый карандаш и заштрихуйте это место.
	Посмотрите, что у Вас получилось.
	Да, действительно, мы все разные.
	Педагог-психолог зажигает свечу и под аудиозапись «Одинокий пастух» дает инструкцию:
	 Почувствуйте то, что вы чувствуете.
	 Внутренним взором найдите блок внутри тела, который отвечает за то, что вы чувствуете. Где вы его видите: он в горле, солнечном сплетении, животе, может быть в плечах или где - то еще?
	 Какого цвета ваш эмоциональный блок? (черный, серый, грязный и др.)
	 Как бы зазвучал ваш эмоциональный блок, если бы мог издавать звук? (Скрип, лязг, скрежет или другое).
	 А что вы чувствуете прямо сейчас, когда смотрите на него и слышите, как он звучит? (гнев, тоска, страх, ужас, вина).
	 Вы знаете, как называется это чувство? Если знаете, то мысленно проговорите его. Приступим к следующему заданию.
	 Поменяйте ритм дыхания: сделайте глубокий вдох и двухтактный выдох, так, чтобы весь воздух ушел из легких. Далее снова глубокий вдох и двухтактный выдох.
	 Дышите так до тех пор, пока неприятное чувство в теле не уйдет совсем. При этом наблюдайте внутренним зрением за продвижением чувства-блока (обычно он уходит через рот или нос. Иногда начинает «таять» на том же месте, где мы его увидели первоначально: бл	
	 Снова проверьте, что вы чувствуете прямо сейчас (как правило, это облегчение).
	 Вам стало легче?
	Педагог-психолог обращается к участникам мастер-класса:
	- Какой опыт Вы сегодня приобрели?
	Комментарий:
	Продемонстрированные мною техники, значительно поднимают ресурсное состояние ребенка и помогают удерживать на достаточно высоком уровне когнитивные процессы. Данные техники являются профилактикой алекситимии (затруднение в осознании и определении собс...
	Спасибо за внимание!


