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Содержание программы

Раздел 1. «Я»

В этом разделе представлены занятия, направленные на развитие навыков самоанализа, внимания к самому себе, к своим переживаниям и желаниям; способности различать свои индивидуальные особенности (внешность, лицо, пол), свои мышечные и эмоциональные ощущения.

Раздел 2 «Я и мои эмоции»

В этом разделе представлены занятия, направленные на знакомство с эмоциями человека, опознавание своих эмоций, а также распознавание эмоциональных реакций окружающих и развитие умения адекватно выражать свои эмоции.

Раздел 3 «Я и другие» 

В этом разделе представлены занятия направленные на развитие у детей навыков совместной деятельности, чувства общности, понимания индивидуальных особенностей других людей; на формирование внимательного отношения к людям и друг к другу; развитие языка жестов, мимики и пантомимики, на понимание того, что кроме речевых существуют и другие средства общения.

Раздел 4 «Я и мои друзья»

В этом разделе представлены занятия, направленные на формирование осознанного отношения детей к понятию «дружба»; формирования ценностного отношения к моральной стороне поступков.

Раздел 5 «Я и моя семья»

В этом разделе представлены занятия, направленные на осознание ребенком своего места в семье и понимание внутрисемейных отношений; на осознание себя как полноправного, принимаемого и любимого домочадцами члена семьи; на развитие интереса к истории своей семьи.

Тематический план занятий

	Раздел
	Тема занятий
	Время проведения

	«Я»
	«Тайна моего имени»
	3 – я неделя октября

	
	«Автопортрет»
	4 – я неделя октября

	
	«Мое настроение»
	1 – я неделя ноября

	
	«Волшебная страна чувств»
	2 – я неделя ноября

	«Я и мои эмоции»
	«Радость»
	3 – я неделя ноября

	
	«Грусть»
	4 – я неделя ноября

	
	«Интерес»
	1 – я неделя декабря

	
	«Страх»
	2 – я неделя декабря

	
	«Удивление»
	3 – я неделя декабря

	
	«Злость»
	4– я неделя декабря

	
	«Удовольствие»
	3 – я неделя января

	
	«Наши эмоции и чувства» (итоговое занятие)
	4 – я неделя января

	«Я и другие»
	«Мы так похожи»
	1 – я неделя февраля

	
	«Мы такие разные»
	2 – я неделя февраля

	
	«Девочки и мальчики»
	3- я неделя февраля

	
	«Язык жестов и движений»
	4 – я неделя февраля

	«Я и мои друзья»
	«Давайте жить дружно»
	1 – я неделя марта

	
	«Друг в беде не бросит»
	2 – я неделя марта

	
	«Учимся понимать другого человека»
	3 – я неделя марта

	«Я и моя семья»
	«С кем я живу»
	4 – я неделя марта

	
	«Самый дорогой на свете человек - мама»
	1 – я неделя апреля

	
	«Учимся понимать переживания родных и близких нам людей»
	2  –я неделя апреля

	ИТОГО
	22 занятия


Показатели результативности программы

Старшая группа.

Должны иметь представление:

О своих индивидуальных особенностях;

О существовании индивидуальных особенностей своих сверстников;

О достоинствах собственного поведения, помогающих при общении с окружающими и о недостатках, мешающих этому общению.

Должны уметь:

Осознавать свое тело и его специфические особенности;

Понимать и описывать свои желания и чувства;

Осознавать свои физические и эмоциональные ощущения;

Различать определенные эмоциональные состояния взрослых и детей по особенностям жестов, мимики, движений;

Воспроизводить выразительные позы и движения;

Сравнивать эмоции;

Оценивать свои поступки и видеть достоинства и недостатки собственного поведения и поведения окружающих взрослых в быту;

Подготовительная к школе группа

Должны знать:

Что означают их имена;

Что такое «мужественность» и «женственность», понимать особенности общения с партнерами противоположного пола;

Об относительности в оценке чувств;

Должны уметь:

Понимать свою индивидуальность, свой внешний и внутренний мир;

Устанавливать и поддерживать контакты, сотрудничать и решать конфликтные ситуации, находить компромиссные решения;

Выражать свои чувства и распознавать чувства других людей через мимику, жесты, движения, интонацию;

Понимать своего собеседника по выражению его лица, позе, эмоциям, жестам;

Общаться, несмотря на разницу желаний, и возможностей, высказывать свое мнение о друзьях, замечая их хорошие и плохие поступки.

Пояснительная записка

В последние годы в системе дошкольного воспитания и обучения стала прослеживаться тенденция к интеллектуальному развитию ребенка. При этом развитию эмоциональной сферы часто уделяется недостаточное внимание. Как указывали Л.С. Выготский и А.В. Запорожец, только согласованное функционирование этих двух систем – эмоциональной сферы и интеллекта, их единство могут обеспечить успешное выполнение любых форм деятельности.

Умственное развитие ребенка тесным образом связано с особенностями мира его чувств и переживаний. Маленькие дети часто находятся в «плену эмоций», поскольку еще не могут управлять своими чувствами, что приводит к импульсивности поведения, осложнениям в общении со сверстниками и взрослыми.

Цель данной программы – эмоционально – волевое развитие детей старшего дошкольного возраста посредством современных методов и техник креативной терапии.

Задачи:

1. Развитие способности отслеживать свои ощущения.

2. Познакомить с чувствами, побуждать детей осознавать их назначение и важность чувства меры.

3. Коррекция нежелательных личностных особенностей, поведения, настроения.

4. Формировать умения и навыки практического овладения выразительными движениями – средствами человеческого общения (мимикой, жестом, пантомимикой).

5. Развитие у детей навыков общения в различных жизненных ситуациях и формирование адекватной оценочной деятельности, направленной на анализ собственного поведения и поступков окружающих людей.

6. Повышение уровня самоконтроля в отношении своего эмоционального состояния в ходе общения, формирование терпимости к собеседнику.

7. Обучение приемам саморасслабления, снятие психомышечного напряжения.

8. Помощь ребенку в осознании своего «Я», повышении самооценки, развитии потенциальных возможностей, отреагировании внутренних конфликтов, страхов, агрессивных тенденций, уменьшении тревожности, беспокойства и чувства вины.

На занятиях используются элементы креативной терапии (сказкотерапии, игротерапии, арт – терапии).

Сказкотерапия используется как лечение сказками, при котором происходить совместное с детьми открытие тех знаний, которые являются в данный момент психотерапевтическими.

Игротерапия используется как процесс взаимодействия ребенка и взрослого посредством игры, в котором на глубинном ценностном уровне происходит осознание собственного «Я», успешное моделирование собственного настоящего и будущего.

В контексте сказкотерапии применяются арт – терапевтические приемы. В основном это изобразительная деятельность.

Музыкотерапия применяется как, метод, использующий музыку как средство нормализации эмоционального состояния, устранения страхов, двигательных и речевых расстройств, психосоматических заболеваний, отклонений в поведении, при коммуникативных затруднениях.

Основные методы обучения:

1. Анализ сказок с детьми

2. Решение сказочных задач

3. Рассказывание сказок

4. Интерпретация сказок

5. Спонтанное рисование

6. Рисование на заданную тему

7. Создание коллажей 

8. Психологические игры (игры – разминки, коммуникативные игры, игры доверия, игры, снимающие напряжение)

9. Упражнения (подражательно – исполнительского и творческого характера, на мышечную релаксацию)

10. Рассматривание рисунков и фотографий

11. Беседы

12. Моделирование и анализ заданных ситуаций

13. Слушание музыки

14. Релаксация

Система работы по эмоционально – волевому развитию состоит из 44 занятий и рассчитана на два года: старшая, подготовительная группы (по 22 занятия в год).

Одна и та же тема используется в разных возрастных группах, при этом применяются методы работы, содержание которых качественно расширяется и углубляется. Таким образом, происходит развитие от простого к сложному, и любой ребенок может в своем индивидуальном темпе обучаться по этой программе. 

В соответствии с поставленными задачами занятия строятся в игровой форме. В содержании занятий использованы игры, упражнения, разработки, имеющиеся в отечественной литературе (М.И. Чистякова, С.И. Семенака, И.А. Пазухина, Т. Грабенко, Т. Зинкевич – Евстигнеева, Д. Фролов) 

Занятия с подгруппой детей (6 – 8) человек проводятся один раз в неделю, их продолжительность от 25 минут (старшая группа) до 30 минут (подготовительная группа). 

В начале и в конце занятия используется ритуальная игра или упражнение, которые позволяют детям активизироваться. Большинство занятий завершаются созданием детьми, какого – либо рисунка в индивидуальных альбомах. Детский рисунок – итог работы на занятии, который объединяет в себе все эмоции, впечатления, знания и умения, полученные в ходе занятия. 

	Тема
	Старшая группа
	Подготовительная группа

	
	Цель
	Техники

Методы
	Цель
	Техники

Методы

	Раздел «Я»

	«Тайна моего имени»
	Способствовать гармонизации осознания ребенком своего имени.


	Игра «Давайте познакомимся». 

Игра «Ласковое имя».

Игра «Эхо». 
Игра «Имя оживает». 
Рисунок имени.
	Способствовать гармонизации осознания ребенком своего имени.


	Игра «имя растет»

Игра «Взрослое имя»

Игра «Имя шепчут волны»

Сказка: придумывание сказки о человеке с опорой на звучание и значение имени.

Рисунок имени.

	«Автопортрет»
	Помочь каждому ребенку осознать его характерные особенности; дать понять, что он, как и каждый человек, уникален и неповторим.
	Игра «Радио». Игра «Встаньте все те, кто…». Игра «Найди друга»

Рисунок «Мой портрет». 


	Помочь каждому ребенку осознать его характерные особенности: дать понять, что он, как и каждый человек, уникален и неповторим. 
	Игра «Составь фоторобот»

Игра «Найди друга»

Игра – ассоциация «На кого я похож»

Рисунок «Мой портрет»

	«Мое настроение»
	Учить детей описывать свои желания, чувства; учить осознавать свои физические и эмоциональные ощущения; развивать внимание детей к себе, своим переживаниям.


	Знакомство со сказочными персонажами

Игровая ситуация

В гости к детям приходят два волшебника: добрый и злой, которые будут совершать самые разные поступки.

Беседа о добрых и злых людях

Упражнение «Солнечный зайчик».

Игра «Какого цвета мое настроение»

Упражнение «Волшебный мешочек»

Рисование «Добрый и злой»
	Учить детей описывать свои желания, чувства; учить осознавать свои физические и эмоциональные ощущения; развивать внимание детей к себе, своим переживаниям.


	Упражнение «Солнечный зайчик».

Игра «Свет мой, зеркальце скажи!»

Упражнение «Волшебный мешочек»

Рисование на тему «Мое настроение»



	«Волшебная страна чувств»
	Развивать способность осознавать свои эмоциональные ощущения, творческие, созидающие возможности детей, используя техники креативной терапии.
	Игра «Волшебные цветы»

Вхождение в сказку

Игра «Какого цвета мое настроение»

Игра «Кнопки настроения»

Игра «Кляксы»


	Развивать способность осознавать свои эмоциональные ощущения, творческие, созидающие возможности детей, используя техники креативной терапии.
	Игра «Волшебные цветы»

Вхождение в сказку

Создание волшебной страны чувств (коллаж)



	Раздел «Я и мои эмоции»

	«Радость»
	Первичное знакомство с чувством радости, развитие умения адекватно выражать свое эмоциональное состояние, развивать способности понимать эмоциональное состояние другого человека.
	Игра «Какого цвета радость»

Этюд «Кто как радуется»

Психогимнастика «Ручеек радости»

Рисование «Портрет Радости»

Игра – ассоциация «Радость»


	Расширять представление детей об эмоции «радость»; учить детей понимать свои чувства и чувства других людей; учить передавать свое эмоциональное состояние, используя различные выразительные средства; формировать положительные чувства и эмоции через улыбку.
	Ритуал вхождения в сказку.

Игра «Давайте поздороваемся»
Рисование «Радость»
Игра «Ухо – нос» 

Ритуал выхода из сказки.

	«Грусть»
	Первичное знакомство с чувством грусти, развивать способности понимать эмоциональное состояние другого человека, помогать детям преодолевать негативные настроения.
	Вхождение в сказку.

Игра «Какого цвета грусть?»

«История про Обидку и Грустинку» 

Рисование «Грустинка»

Игра – ассоциация «Грусть»

Игра «Передай мяч»
	Расширять представление детей об эмоции «грусть»; способствовать открытому проявлению эмоций социально – приемлемым способами; снимать негативные настроения.
	Выполняется ритуал входа в сказочную страну.

Создание коллажа  «Грустный вернисаж»

Игра «Передай мяч»

Ритуал выхода из сказки.


	«Интерес»
	Первичное знакомство с эмоцией «интерес», учить детей понимать свои чувства и чувства других людей, снятие психического напряжения.


	Этюд «Любопытный»

Упражнение на расслабление «Послушай себя»

Беседа по картине «Так много в мире есть чудес – все вызывает интерес!

Психотехника «Волшебный клубочек»
Игра «Какого цвета интерес?»
Игра – ассоциация «Интерес»
	Расширять представление детей об эмоции «интерес»; способствовать открытому проявлению эмоций социально – приемлемым способами (словесными, творческими, физическими).


	Выполняется ритуал входа в сказочную страну.

Игра «Послушай себя»

Кляксография (с помощью стекол) «Загадочные узоры».

Ритуал выхода из сказки.   



	«Страх»
	Познакомить детей с эмоцией страха; побуждать их воспринимать это эмоциональное состояние у других людей; помогать детям, осознавать и преодолевать страх.
	История про Одюдюку.

Игра – ассоциация «Паутина страха»
Игра «Какого цвета страх?»
Упражнение «Воспитай свой страх»

Упражнение «У страха глаза велики».
	Расширять представление детей об эмоции «Страх»; учить их понимать относительность в оценке чувств; способствовать снятию тревожных состояний, страхов.
	Выполняется ритуал входа в Сказочную страну. 
Игра - ассоциация «Ох, уж эти пятна!» (кляксография)

Игра «В паутине страха». 
Ритуал выхода из сказки.             

	«Удивление»
	Познакомить детей с новой эмоцией «Удивление», учить понимать свои чувства и чувства других людей; учить передавать это эмоциональное состояние, используя различные выразительные средства.
	Вхождение в сказку


Игра «Какого цвета мое удивление»

Игра - ассоциация «Удивление» 

Создание коллажа «Чудо – дерево»

Ритуал выхода из сказки.


	Расширять представление детей об эмоции удивления; учить понимать свои чувства и чувства других людей, развивать эмпатию.


	Ритуал входа в сказочную страну.
Игра «Связующая нить»

 «Я удивляюсь, когда…» 

Волшебный рисунок (с помощью восковой свечи и красок)
Ритуал выхода из сказки.

	«Злость»
	Познакомить детей с новой эмоцией «Злость», упражнять в регуляции своего эмоционального состояния; познакомить детей со способами выражения отрицательных эмоций и управления ими.
	Игра «История про Танечку и Ванечку»

Игра – ассоциация «Злость»
Игра «Какого цвета злость?»
Тренинг выхода из злости. 
Игра «Обзывалки»
Игра «Надуть воздушный шарик злостью».
	Расширять представление детей об эмоции «злость»; способствовать открытому проявлению эмоций социально – приемлемыми способами, снятию негативных настроений, ослаблению агрессивности.
	Выполняется ритуал входа в сказочную страну.

Игра  «Связующая нить»

Игра «Обзывалки»

Игра «Маленькое привидение»

Игра «Танец с рисованием»

Ритуал выхода из сказки. 

	«Удовольствие»
	Познакомить детей с новой эмоцией «Удовольствие», учить понимать свои чувства и чувства других людей; учить передавать это эмоциональное состояние, используя различные выразительные средства.
	Вхождение в сказку


Игра «Какого цвета мое удовольствие»
Игра «Связующая нить»

Упражнение «Снежинки»

Рисование музыки.

Ритуал выхода из сказки.


	Расширять представление детей об эмоции удовольствие; учить понимать свои чувства и чувства других людей, развивать эмпатию.


	Ритуал входа в сказочную страну.

Игра «Слушай команду».

Упражнение «Комплименты».

Техника «Спонтанное рисование»

Ритуал выхода из сказки.

	«Наши эмоции и чувства» (итоговое занятие)
	Расширять и уточнять представления об основных эмоциях. 

Развивать умение определять настроение по схемам, мимике, движениям. 
	Упражнение «Слушаем музыку»

Игра «Повтори фразу»

Игра «Азбука настроения»

Рисунок «Твое настроение»
	Обобщить полученные знания об эмоциях.

Развивать умение понимать свои чувства и чувства других людей.
	Игра «Передай настроение»

Игра «Страна эмоций»
Рисунок «Бал эмоций»  
Релаксационное упражнение «Сон на берегу моря»



	Раздел «Я и другие»

	«Мы так похожи»
	Формировать у каждого ребенка чувство принадлежности к группе. 

Побуждать детей ощущать чувство близости, общности и желание поддерживать друг друга.


	Игра «Я хотел быть таким, как ты»

Игра «Ветер дует»

Игра «Ассоциация»

Рисование «Рукавички»

Игра «Доброе животное»


	Продолжать формировать у детей чувство принадлежности к группе. Развивать способность детей к эмпатии.
	Чтение отрывка из стихотворения С. Маршака «Где тут Петя, где Сережа?»

Игра «Ветер дует на…»

Игра «Снежная королева»

Игра «Связующая нить»

Игра «Ассоциация»

Рисунок «На кого я похож»

	«Мы такие разные»
	Учит различать индивидуальные особенности детей в группе. 

Учить определять свои вкусы и предпочтения по отношению к играм, занятиям и сравнивать их со вкусами других людей.
	Игра «Мы – разные»

Игра «Чемодан в дорогу»

Игра «Что и когда я чувствую»

Игра «Связующая нить»

Рисование «Моя мечта»
	Обобщить у детей представление о том, что все люди непохожи друг на друга.

Развивать восприятие образа ровесника по внешности и индивидуальным особенностям.
	Игра «Интервью»

Игра «Передай настроение»

Игра «Фоторобот»

Рисунок «Загримируй лицо человека»

	«Девочки и мальчики»
	Учит понимать различия между мальчиками и девочками в основных чертах характера и поведении.

Развивать навыки общения мальчиков с девочками
	Чтение русских народных пестушек

«Аленка – маленька…»

«Идет Кузьма из кузнецы…»

Игра «Отгадай, кто это?»

Игра «Встаньте те, кто…»

Игра «Комплименты»

Игра «Подарок»

Рисунок «Подарок»


	Дать детям представление о мужественности и женственности, о понимании своих возможностей при общении с партнерами противоположного пола в различных ситуациях и игровой деятельности.

Развивать навык общения мальчиков и девочек.
	Беседа «Наши отличия»

Игра «Ветер дует на…»

Игра – драматизация 

«Спящая красавица»

Чтение стихотворения С. Маршака «О мальчиках и девочках»

Рисунок «Мальчики и девочки»

Игра «Ромашка дружбы»

	«Язык жестов и движений»
	Дать представление детям о различных способах коммуникации с окружающими.

Познакомить детей со значением некоторых жестов и движений
	Игра «Давайте поздороваемся»

Упражнение «Расскажи стихи руками»

Игра «Кто я?»

Игра «Инсценировка»

Игра «Говорящая рука»

Рисунок «Заветное желание»
	Продолжать формировать у детей умение устанавливать и поддерживать контакты.

Учить их понимать своего собеседника по выражению его лица, жестам, движениям тела.
	Игра «Давайте поздороваемся»

Игра «Где я был, не скажу, а что делал – покажу».

Игра «Березка»

Пантомимические этюды

Детям предлагается пройтись так, как в их представлении ходит:

- уставшая старушка,

- ребенок, которому купили мороженое,

- ребенок, у которого болит зуб,

- ребенок, который хочет посмотреть, что лежит в сумке у его товарища. 

Игра «Разговор сквозь стекло»

Рисование «Доброе животное»

	Раздел «Я и мои друзья»

	«Давайте жить дружно»
	Развивать групповую сплоченность, преодолевать трудности в общении.

Формировать позитивное отношение к сверстникам.
	Чтение стихотворения Э. Александровой «Шарик»

Упражнение «Договорись взглядом»

Игра «Поварята»

Игра «Волны»

Совместное рисование «Чудесное море»  (У каждого ребенка карандаш (фломастер) одного цвета, а море дети должны нарисовать, используя карандаши разных цветов).
Игра «Доброе животное»
	Формировать у детей чувство принадлежности к группе, умение устанавливать и поддерживать контакты, сотрудничать и решать конфликтные ситуации.
	Обсуждение стихотворения 

«Дом с колокольчиком» Л. Кузьмина

Игра «Камушек в ботинке»

Игра «Сбор рукопожатий»

Игра «Волны»

Совместное рисование «Чудесная поляна»

(У каждого ребенка карандаш (фломастер) одного цвета, а поляну дети должны нарисовать, используя карандаши разных цветов).
Игра «Доброе животное»

	«Друг в беде не бросит»
	Развивать умение видеть положительные черты своих товарищей, описывать их.  Учить передавать в движениях различные эмоции. Побуждать детей к проявлению внимания и заботы к своим товарищам.


	Чтение отрывка из стихотворения Г. Остера «Советы непослушным детям

Ролевая гимнастика: с помощью мимики и жестов показать:

- как у вашего друга болит горло, ему очень больно;

- как он испугался собаки;

- как он радуется тому, что ему подарили котенка.

Проблемная ситуация:

«Заболевший друг»

Игра «Волшебный стул»

Рисунок для друга.
	Учить дифферен-цировать ощущения дружбы и неприязни, чувствовать эмоциональное состояние другого человека. Формировать ценностное отношение ребенка к себе и к окружающим его людям.


	Чтение рассказа Л. Толстого «Два товарища»

Упражнение «Надоело мне боятся»

Ролевая гимнастика: с помощью мимики и жестов показать:

- как у вашего друга болит горло, ему очень больно;

- как он испугался собаки;

- как он радуется тому, что ему подарили котенка.

Проблемная ситуация для диагностики проявления эмпатии у детей (Л. Стрельникова «Войди в тридесятое королевство»)

Игра «Волшебный стул»

Рисунок для друга.

	«Учимся понимать другого человека»
	Учить понимать эмоциональное и физическое состояние своего сверстника. Способствовать формированию эмпатии, умению оценить ситуацию и поведение окружающих
	Тренинг эмоций

«Три подружки»

(Как помочь Плаксе \ Злюке?) 

Игра «Инсценировка»

Обсуждение и проигрывание проблемной ситуации

Игра «Эмпатии героев»

Рисование «Настроение»

Создается цветопись настроения группы. 


	Развивать наблюдательность и внимание к чувствам других. Снять эмоциональное и физическое напряжение, учить согласовывать свои действия с окружающими. 


	Игра «Выбери партнера»

Пантомимические этюды

Детям предлагается пройтись так, как в их представлении ходит:

- уставший мужчина,

- ребенок, которому купили велосипед,

- ребенок у которого болит нога,

- ребенок, который испугался собаки. 

Игра «Интонация»

Игра «Танец с рисованием»

Рисунок музыки. 

	Раздел «Я и моя семья»

	«С кем я живу»
	Помочь каждому ребенку почувствовать себя любимым и принимаемым другими членами его семьи.


	Чтение стихотворения О. Бедарева «Кто чей?»

Беседа «Что такое семья?»

Упражнение «Кто кому кто?»

Игра «Мы очень любим»

Рисунок «Моя семья»
	Формировать в детях чувство семейной сплоченности на основе представлений о семье.

Помочь ребенку в осознании себя, как полноправного, любимого члена семьи.
	Игра «Обязанности в семье»

Доверительная беседа «Когда мы ссоримся с родителями»

Тренинг поведения в трудных ситуациях 

Игра «Родители и дети»

Этюд «Утреннее фото»

Рисунок «Моя семья»

	«Самый дорогой на свете человек - мама»
	Учить детей открыто сообщать близким людям о своих переживаниях; использовать для решения конфликтных ситуаций социально приемлемые способы поведения.
	Чтение стихотворения Г. Ладонщиковой 

«Я не плачу»

Обсуждение проблемной ситуации: «Почему заплакал Незнайка»

Упражнение «Закончи предложение»

Тренинг поведения в трудных ситуациях

Тренинговое упражнение «Мамин голос»

Рисование «Моя любимая мамочка»
	Закреплять навыки конструктивного поведения в конфликтной ситуации с мамой.

Формировать осознанное отношение к социальным нормам поведения.
	Проблемная ситуация «Антошкина беда»

Упражнение «Закончи предложение»

Чтение стихотворения Э. Мошковской «Обида»

Игра «Чемодан в дорогу»

Рисование «Моя любимая мамочка»

	«Учимся понимать переживания родных и близких нам людей»
	Учить детей ценить хорошее отношение близких и отвечать им вниманием и заботой.

Учить благополучно выходить из конфликтных ситуаций: находить компромиссное решение
	Обсуждение и проигрывание проблемной ситуации.

Упражнение «Закончи предложение» 

Упражнение «Злюка успокоилась» (телесно – ориент. подходы)
Упражнение «Обида» (телесно – ориент. подходы)
Тренинговое упражнение

Рисунок «В подарок моим родным» (звучит спокойная музыка)


	Продолжать учить детей ценить доброе отношение к ним их близких и отвечать им заботой, добротой, лаской и вниманием.

Учить находить социально – приемлемый выход из конфликтных ситуаций.
	Чтение стихотворения Р. Сеф «Совет»

Беседа «На меня в обиде мама…»

Чтение отрывка из стихотворения Э. Мошковской «Обида»

Упражнение «Закончи предложение» 

Упражнение (телесно – ориент. подходы) «Злюка успокоилась»
Упражнение (телесно – ориент. подходы) «Обида»

Тренинговое упражнение

Рисунок «В подарок моим родным» (звучит спокойная музыка)


Информационно – методическое обеспечение

	Название разделов
	Обеспеченность литературой
	Обеспеченность методическими пособиями
	Иные информационные ресурсы 

	
	Педагогическая
	Детская
	
	

	«Я»
	1. Давайте познакомимся! Тренинговое развитие и коррекция эмоционального мира дошкольников 4 – 6 лет: Пособие для практических работников детских садов / Автор – составитель И.А. Пазухина – Спб.: «ДЕТСТВО – ПРЕСС», 2004.
2. Данилина Т.А. В мире детских эмоций: пособие жля практических работников ДОУ / Т.А. Данилина, В.Я. Зегденидзе, Н.М. Степина. – 3-е изд. – М.: Айрис – пресс, 2007
3. Зинкевич – Евстигнеева Т.Д., Грабенко Т.М. Практикум по креативной терапии. – СПб.: Издательство «Речь»; «ТЦ Сфера», 2001
4. Иванова Г.П. Театр настроений. Коррекция и развитие эмоционально – нравственной сферы у дошкольников. – М.: Издательство «Скрипторий 2003», 2006

5. Крюкова С.В., Слободяник Н.П. Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь и радуюсь. Программы эмоционального развития детей дошкольного и младшего школьного возраста: Практическое пособие – М.: «Генезис», 2007
6. Никифорова Л.А. Вкус и запах радости: Цикл занятий по развитию эмоциональной сферы. – М.: Книголюб, 2005

Тренинг по сказкотерапии / Под ред. Т.Д. Зинкевич – Евстигнеевой.
	А.С. Пушкин «Сказка о мертвой царевне»
	
	

	«Я и мои эмоции»
	
	
	Демонстрационный материал «Чувства и эмоции», «Наши чувства и эмоции»

Развивающие игры «Ребята с нашего двора», «Зоопарк настроений», «Пойми меня», «Страна эмоций»
	«Радость»

Русская народная песня «Шел козел по лесу»

«Грусть» 

П.И. Чайковский «Болезнь куклы»

«Интерес»

Сборник А.И. Бурениной «Кукляндия» Таинственная, космическая

«Страх»

В. Ветлин Страшилище

«Удивление»

Сборник «Музыка для театра», пьеса «Розовая пантера»

«Злость»

П.И. Чайковский «Баба – Яга»

«Удовольствие»

Музыка для релаксации.

«Наши эмоции и чувства»

Сборник «Топ – топ, каблучок» И.М. Каплуновой, И.А. Новоселцевой.

Полонез

Минуэт

	Я и другие
	7. Калинина Р. Тренинг развития личности дошкольника: занятия, игры, упражнения. 2 – е изд., доп. И перераб. – Спб.: издательство «Речь», 2002

8. Смирнова Е.О. Межличностные отношения дошкольников: диагностика, проблемы, коррекция / Е.О. Смирнова, В.М. Холмогорова. – М.: Гуманитар. изд. центр ВЛАДОС, 2005

9. Семенака С.И. Уроки добра: Коррекционно – развивающая программа для детей 5 -7 лет. Авт. – сост. С.И. Семенака.- М.: АРКТИ, 2002

10. Семенака С.И. Учимся сочувствовать, сопереживать. Коррекционно – развивающие занятия для детей 5 -8 лет.- М.: АРКТИ, 2003

11. Семенака С.И. Социально – психологическая адаптация ребенка в обществе. Коррекционно – развивающие занятия.- М.: АРКТИ, 2004

Чернецкая Л.В. Психологические игры и тренинги в детском саду / Л.В. Чернецкая. – Изд. 2 – Ростов н / Д: Феникс, 2005
	Стихотворение С. Маршака «Где тут Петя, где Сережа?»

Русские народные пестушеки
«Аленка – маленька…»

«Идет Кузьма из кузнецы…»

Стихотворение С. Маршака «О мальчиках и девочках»


	Демонстрационный материал «Я и мое поведение»

Развивающая игра «Семья», «Фоторобот», «Говорящая рука»
	

	Я и мои друзья
	
	Стихотворение Э. Александровой «Шарик»

Стихотворение 

«Дом с колокольчиком» Л. Кузьмина

Г. Остер «Советы непослушным детям»

Л. Толстой «Два товарища»
	
	

	Я и моя семья
	
	Стихотворение 

О. Бедарева «Кто чей?»

Стихотворение Г. Ладонщиковой 

«Я не плачу»

Стихотворение Р. Сеф «Совет»

Стихотворение 

Э. Мошковской 

«Обида»
	
	



[image: image1.emf]      Конспекты занятий   (старшая группа)    



[image: image2.emf]Занятие «Тайна моего имени»     Цель: способствовать гармонизации осознания ребенком своего имени.   Оборудование: мяч, клубок ниток, альбомы и цветные карандаши на каждого ребенка.   Ход занятия   Педагог. Здравствуйте, ребята. Садитесь удобно, кто как хочет. Посм отрите внимательно  друг на друга и скажите, чем вы похожи. (Ответы детей.) Несмотря, на то, что у вас много  общего, все  –  таки есть у каждого и что  –  то такое, чего нельзя увидеть, но что отличает  его от других. Что это? (Имя.) Нет ни одного человека, у ко торого не было бы имени. Что  же такое имя? Имена  –  это слова, но особые они означают очень многое. Я расскажу вам,  как на Руси давали имена. Наши предки внимательно относились к выбору имени своих  детей. Им хотелось, чтобы их дети выросли сильными, добрыми , милыми. Вот и имена  они давали такие, как, например Добрыня (делающий добро), Любомир (любящий мир,  людей), Людмила (милая людям).  Прежде чем сказать детям, что обозначает то или  иное имя, попросить детей самим дать объяснение именам.     По имени можно был о узнать о человеке: мальчик это или девочка, молодой человек или  пожилой. Вот мы сегодня и постараемся больше узнать о ваших именах.     Игра «Давайте познакомимся».    Каждый ребенок называет свое имя, наматывает на указательный палец ниточку и  передает клубо к ниток другому ребенку, другой ребенок делает то же самое и т.д.     Игра «Ласковое имя».   А теперь вспомним, как ласково вас зовут дома. Дети разматывают ниточку и называют  одно или несколько ласковых имен, передавая клубок ниток друг другу.   Ведущий  предлагает во время занятия друг друга называть ласково.     Игра «Эхо».     Сейчас мы поиграем в новую игру. Тот, кто стоит справа от меня, должен будет назвать  свое имя и «прохлопать» его в ладоши, вот так: «Ви  –  ка, Ви  –  ка». А мы дружно, как эхо,  з а ним повторяем. Затем свое имя прохлопывает соседка справа  –  Ира, а мы снова  повторяем. Таким образом, все по очереди назовут и «прохлопают» свое имя. Дети по  очереди называют и «прохлопывают» свое имя  –  сначала по одному, затем вместе.     «Имя оживает».     У частники представляют себе Страну Имён, в которой все имена превращаются в  животных (или в растения). Каждый решает, в какое животное (растение) могло бы  превратиться его имя.       «Рисунок имени»    Дети придумывают рисунки к своим именам, сначала устно описыв ая их, а затем  выполняют их в альбомах рядом с красиво написанным именем. (Если дети ещё не у меют  писать, им помогает психолог , а дети рисуют.).  Далее рассказывают, что они нарисовали и  почему.     Прощание. Все встают в круг, берутся за руки и улыбаются друг  другу. Психолог желает  всем хорошего настроения на весь день.  



[image: image3.emf]Занятие «Автопортрет»    Цель: помочь каждому ребенку осознать его характерные особенности; дать понять, что  он, как и каждый человек, уникален и неповторим.   Оборудование: маленькие зеркала (по количеству дете й), альбомы и цветные карандаши,  платочки (завязы вать глаза).   Ход занятия   Ритуал приветствия (взялись все за руки, улыбнулись и поздоровались).    Здравствуйте, дети! Садитесь поудобнее, я прочитаю вам отрывок из сказки А.С.  Пушкина «Сказка о мертвой царевне и семи богатырях».   … Но царевна молодая,   Тихомол ком расцветая,   Между тем росла, росла,   Поднялась  –  и расцвела,   Белолица, черноброва,   Нраву кроткого такого…     Вспомните, как автор описывает царевну?   А как выглядите вы? Именно это (ваша внешность) и будет темой нашего занятия.   «Свет мой зеркальце скажи,   Да  всю правду доложи,   Я ль на свете всех милее,   Всех румяней и белее…».    Ребята, а как выглядите вы. Предложить детям посмотреть в зеркало и описать себя.     Игра «Радио».    Итак, мы сегодня поговорим о том, как мы выглядим. И я предлагаю вам новую игру.  Знаете  ли вы, как называют человека, которого мы слышим по радио? Правильно,  диктором. Сегодня по радио диктор будет разыскивать детей нашей группы. Он будет  кого  –  нибудь описывать, а мы по его расска зу узнаем, кто потерялся. Сначала  диктором  буду я. Слушайте:  «Внимание! Внимание! Потерялась девочка. На ней красный свитер, в  косичках белые банты. Она хорошо поет песни. Кто знает эту девочку?»   А теперь диктором будет кто  –  нибудь из вас.     Игра «Встаньте все те, кто…».     Психолог предлагает встать всем, кто…   -  любит бегать   -  радуется хорошей погоде,   -  имеет младшую сестру,   -  любит дарить цветы и т.д.   При желании роль ведущего могут выполнять дети. После завершения игры детям задают  вопросы, подводящие итоги игры:   -  Сейчас мы посмотрим, кто у нас в группе оказа лся самым внимательным. Кто из ребят  запомнил, кто у нас в группе любит сладкое? У кого есть младшая сестра? и т.д. Затем  вопросы усложняются (включают в себя две переменные):   -  Кто у нас в группе любит сладкое и имеет младшую сестру? Каждый вопрос адресуе тся  конкретному ребенку, если он не может ответить сам  –  ему помогает группа.     Игра «Найди друга»    Итак, вы рассмотрели себя и других. А вот насколько хорошо вы это сделали, мы сейчас  проверим. Разделитесь на пары. Игрокам одной команды мы завяжем глаза и  предложим  найти и узнать своего друга по паре. Узнавать можно с помощью рук, ощупывая волосы,  одежду, руки. Затем игроки меняются местами.  



[image: image4.emf]Занятие «Мое настроение»   Цель: учить детей описывать свои желания, чувства; учить осознавать свои физические и  эмоциональные ощущения; развивать внимание детей к себе, своим переживаниям.   Оборудование: магнитофон, спокойная музыка, альбомы (2 пиктограммы « злость» и  «радость»), цветные карандаши на каждого ребенка, мешочек, фигурки волшебников,  «полянка», цветы разного цвета.   Ход занятия   Здравствуйте, дети! Садитесь поудобнее. Сегодня мы с вами поговорим о ваших  желаниях, переживаниях, о том хорошем и не оче нь, что есть в каждом из вас.      Знакомство со сказочными персонажами   -  В жизни каждого человека бывают случаи, когда в него вселяются «драконы»: гнев,  обида, злость, зависть. Эти чувства набрасываются на нас и держат в цепких лапах.  Человек становится злым , сердитым, недовольным, он даже может причинять боль и  неопрятности другим.      Игровая ситуация   В гости к детям приходят два волшебника: добрый и злой, которые будут совершать  самые разные поступки.   Дети определяют какой волшебник добрый, а какой  –  злой.     Беседа о добрых и злых людях   -   Кого на зывают добрым? Кого называют злым?   -  Как ведут себя добрые люди? А как ведут себя злые люди?   -  Какие слова говорят добрые люди?    -  Какие слова говорят злые люди?       Упражнение «Солнечный зайчик».   А теперь закроем глаза.  Пусть каждый представит себе, что в глаза ему заглянул  солнечный зайчик. Закройте их ладошками. Зайчик побежал дальше по лицу, нежно  погладьте его ладонями: на лбу, на носу, рту, щечках, подбородке. Поглаживайте  аккуратно, чтобы не спугнуть. Погладьте гол ову, шею, руки, ноги… Он забрался на  животик, погладьте его там. Солнечный зайчик любит вас, а вы погладьте его и  подружитесь с ним. От общения с солнечным зайчиком вам ст ало спокойно, так что  каждый может внимательно прислушаться к себе, почувствовать свое настроение, свои  желания. Теперь вы можете открыть глаза и поделиться своими мыслями, чувствами.     Игра «Какого цвета мое настроение»   Подберите цветок, цвет которого соот ветствует вашему  настроению,  и посадите его на  нашу полянку.      Упражнение «Волшебный мешочек»   Давайте спрячем наше плохое настроение в волшебный мешочек. (Дети «складывают» в  мешочек свое плохое настроение, все отрицательные эмоции, проговаривая при этом с вои  действия.)     А теперь давайте подумаем, что нужно делать, чтобы улучшить свое настроение. Вместе  делают вывод. Как улучшить свое настроение:      рассмешить себя, глядя в зеркало;       послушать приятную музыку;      спеть веселую песенку;  



[image: image5.emf]Занятие «Волшебная страна чувств»   Цель: развивать способность осознавать свои эмоциональные ощущения, творческие,  созидающие возможности детей, используя техники креативной терапии    Материал: Светильник и з световолокна, цветные краски ,  альбомные листы, сте кла,  кисточки, фигурки волшебников, цветы (разного цвета), «полянка».     Ход занятия   Вступление   -  Закройте глаза и представьте себе, что вы попали в волшебный сад, где растут очень  красивые цветы. Но самое главное  то, что все цветы в этом саду умеют творить  чудеса.  Какие чудеса, как вы думаете? И как выглядят эти цветы? (Если дети затрудняются с  ответом, задаются наводящие вопросы. Например, это были крупные цветы или  маленькие? Какого они цвета и т.д.)   Надо ли сказать какие - нибудь волшебные слова, чтобы цве ты совершили чудо? Какие  слова?   Вхождение в сказку   -  У меня тоже есть волшебный цветок (демонстрируется светильник из световолокна).  Этот цветок умеет переносить людей в разные сказки. Вы хотите попасть в сказку? Для  того чтобы попасть в нее, надо получить  от этого цветка волшебную силу. Посмотрите  очень внимательно на цветок и представьте себе, как свет от него входит в вашу голову …  шею… спину… грудь… живот… мягко - мягко наполняет руки и ноги.    Чувствуйте, как волшебная сила наполняет ваше тело? Ну, вот мы  и в сказке.   Ребята и ведущий садятся на ковер. Ведущий начинает рассказывать сказку: «Где - то  далеко  -   далеко, а может быть, совсем рядом, есть уд ивительная страна. В этой стране  живут разные волшебники. Имена у этих волшебников необычные, их называют  Чув ствами. Пришло время познако миться с ними поближе. Это волшебники  по имени  Радость, Удовольствие, Грусть, Злость, Страх, Обида, Вина и Интерес.  Живут они все  вместе, а гулять ходят на полянку, где растут необычные цветы.   Ребята, а как вы думаете, чем они н еобычны?    Эти цветы меняют свой цвет, когда кто  –  нибудь из волшебников идет гулять на  полянку.    Ребята, как вы думаете, какого цвета становятся цветы, когда на полянку приходит  волшебник по имени Радость? (Грусть, Интерес, Злость, Страх, Удовольствие)   Ребята, у каждого из вас в душе есть эта сказочная страна. И к вам по очереди в  гости приходит то один, то другой волшебник. Како е сейчас вы испытываете чувство?     Игра «Какого цвета мое настроение»   Подберите цветок, цвет которого соответствует вашему настр оению и посадите его на  нашу полянку.      Игра « Кнопки  настроения»   Предложить детям представить, что у каждого из нас в голове находится много маленьких  кнопок, и когда их нажимают, мы начинаем плакать, смеяться, сердиться, бояться. Затем  вместе с детьми при думать названия этим кнопкам: кнопка  –  улыбка, кнопка  –  щекотка,  кнопка  –  гнев, кнопка  –  боль, кнопка  –  страх, кнопка  –  обида, кнопка  –  радость, кнопка  –   успех.   Кто нажимает на эти кнопки? Можешь ли ты сказать СТОП, когда кто  –  то нажимает на  них? Почему и ногда надо говорить СТОП?    Давайте нажмем на кнопку  –  улыбку, на кнопку  –  грусть, на кнопке  –  удовольствие.        



[image: image6.emf]Занятие «Радость»   Цель: первичное знакомство с чувством радости, развитие умения адекватно выражать  свое эмоциональное состояние, развивать способности понимать эмоциональное  состояние другого человека.   Материал: пиктограмма «Радость», картинки или фотогра фии с изображением веселых  людей, бумага с изображением пиктограммы «Радость», кисточки, цветные краски, цветок  (середина  –  пиктограмма «Радость», цветные лепестки)   Ход занятия   Доброе утро!   Давайте поздороваемся друг с другом. Сейчас я повернусь к тому, кт о сидит справа от  меня, назову его по имени и скажу, что я рада его видеть. Он повернется к своему соседу  справа и сделает то же самое, и так до тех пор, пока каждый из вас не поприветствует  своего соседа…(Цель упражнения  –  создание положительного эмоциона льного фона.)     Вхождение в сказку     Ребята и психолог садятся на ковер. Психолог  начинает рассказывать сказку: «Где - то  далеко  -   далеко, а может быть, совсем рядом, есть уд ивительная страна. В этой стране  живут разные волшебники. Давайте вспомним, как зовут  этих волшебников? Это  волшебники  по имени Радость, Удовольствие, Грусть, Злость, Страх, Обида, Вина и  Интерес.  Сегодня, из этой страны к нам пришел волшебник по имени Радость.    Жил на свете добрый гном,   Славный гном,   Веселый гном.   Никогда не унывал,   Всем  советы он давал:    Никогда ты не грусти,   Радость в жизни ты ищи,    Все смешинки собирай   И друзьям их раздавай   Есть еще в этой стране полянка с необычными цветами.   Ребята, а чем они необычны?    Эти цветы меняют свой цвет, когда кто  –  нибудь из волшебников идет  гулять на  полянку.    Ребята, как вы думаете, какого цвета становятся цветы, когда на полянку приходит  волшебник по имени Радость?      И гра «Какого цвета моя радость »   Подберите цветок, цвет которого соответствует радости и посадите его на нашу  полянку.    Ребят а, почему вы все выбрали цветы раз ного цвета? (Мы все разные и рад ость у  всех разная ) .    Ребя та, волшебник по имени Радость  любит путешествовать. Он приходит то к  одним, то к другим детям. Посмотрите (показ картины), до того как прийти к нам , он был  в  гостях у этого мальчика (показать дидактическую картину) .    Как вы думаете, чему он радуется?   Какое настроение у бабушки? Почему?     Погостил волшебник по имени Радость у мальчика с бабушкой и пришел к нам в гости.     Этюд «Кто как радуется»     Дети становятся в  круг.  Психолог предлагает детям изобразить, показать без слов, как они  радуются при встрече гостей.  



[image: image7.emf]Занятие «Грусть»   Цель: первичное знакомство с чувством грусти, развивать способности понимать  эмоциональное состояние другого человека, помогать детям преодолевать негативные  настроения.   Материал: магнитофон, запись грустной мелодии, пиктограмма «грусть»,   картинки или  фотографии с изображением грустных людей, бумага с изображением пиктограммы  «Грусть», кисточки, цветные краски, цветок (середина  –  пиктограмма «Грусть», цветные  лепестки) , фигурка волшебника, «волшебная» полянка, цветы (разного цвета)     Ход зан ятия   Вступление   -  Закройте глаза и представьте себе, что вы попали в волшебный сад, г де все  превращаются в волшебные цветы. А теперь откройте глаза и расскажите, в какие цветы  вы превратились.   Вхождение в сказку     Давайте с помощью волшебного цветка перенес емся в сказку.  Для того чтобы попасть в  нее, надо получить от этого цветка волшебную силу. Посмотрите очень внимательно на  цветок и представьте себе, как свет от него входит в вашу голову … шею… спину…  грудь… живот… мягко - мягко наполняет руки и ноги.    Чувс твуйте, как волшебная сила наполняет ваше тело? Ну, вот мы и в сказке.   Ребята и психолог садятся на ковер. Психолог  начинает рассказывать сказку: « Ребята,  давайте вспомним, что далеко  –  далеко, а может быть и совсем близко есть волшебная  страна. В этой стр ане живут разные волшебники. Давайте вспомним, как зовут этих  волшебников? Это волшебники  по имени Радость, Удовольствие, Грусть, Злость, Страх,  Обида, Вина и Интерес.  Сегодня, из этой страны к нам пришел волшебник по имени  Грусть.    Есть еще в этой стране  полянка с необычными цветами.   Ребята, а чем они необычны?    Эти цветы меняют свой цвет, когда кто  –  нибудь из волшебников идет гулять на  полянку.    Ребята, как вы думаете, какого цвета становятся цветы, когда на полянку приходит  волшебник по имени Грусть?      И гра «Какого цвета грусть »   Подберите цветок, цвет которого соответствует грусти, и посадите его на нашу  полянку.    Ребята, пока волшебник по имени Грусть гуляет на полянке, я расскажу вам одну  историю. Ее сегодня утром мне рассказал волшебник.    « История про Обидок и Грустинок»    Жили  –  были на свете две подружки: Обидка и Грустинка. Они всегда ходили вместе и  искали себе друзей. Обидка выглядела... Ребята, как вы думаете, как она выглядела?    Обидка была зеленого цвета, очень пушистая, а ладошки у н ее были липкими, поэтому  она могла приклеиться к прохожим. Грустинка выглядела…   Ребята, как вы думаете, как  она выглядела?    Грустинка была синяя с красным носиком и очень худенькими ножками. Ее часто уносило  ветром, но на лапках у Грустинки были присоски,  с помощью которых она прицеплялась  за все, что попадалось ей на пути.   Беседа   Ребята, посмотрите она прицепилась к этой девочке (показ картинки)   Отчего грустит девочка? Опишите выражение ее лица. Что она говорит своей бабушке?    А вот Грустинка прыгнула чере з окно к мальчику? (показ картинки)    О чем думает мальчик? Почему он грустный?  



[image: image8.emf]Занятие «Интерес»   Цель: первичное знакомство с эмоцией «интерес», учить детей понимать свои чувства  и чувства других людей, снятие психического напряжения.   Материал: магнитофон, запись спокойной мелодии, цветок (середина  –  пиктограмма  «Интерес», цветные ле пестки), дидактическая картина «Интерес», клубок ниток, кусок  ковролина.   Ход занятия:   Ребята, сегодня к нам в гости из волшебной страны пришел волшебник по имени  Интерес. Он рассказал мне одну историю про любопытного мальчика.   Этюд «Любопытный»   Послушайте  эту  историю.    По улице шел мужчина и нес в раке спортивную сумку, из которой что  –  то выпирало.  Мальчик заметил это, и ему очень захотелось узнать, что же лежит в сумке. Мужчина шел  широкими шагами и не замечал мальчика. А мальчик прямо  –  таки «прилип» к п рохожему:  то с одной стороны подбегал к нему, то с другой и, вытягивал шею, заглядывал в  полуоткрытую сумку. Вдруг мужчина остановился, поставил сумку на землю и отвернулся.  Мальчик присел на корточки около сумки, слегка потянул за молнию и заглянул внутрь .    Ребята, как вы думаете, что мальчик там увидел?   Какое настроение было у мальчика? Какие чувства он испытывал?    Покажите, как он заглядывает в сумку.   Там лежали всего  –  навсего две обыкновенные ракетки. Мальчик разочарованно  махнул рукой, встал, и не спе ша, пошел к своему дому.     Ребята, а вам интересно, что происходит у вас внутри.   Упражнение на расслабление «Послушай себя»   Садитесь удобнее, закройте глаза. Сделайте глубокий вдох и медленный выдох.  Прислушайтесь к себе.   Слушайте биение своего сердца. Тепе рь послушайте, как движется ваша грудь при  дыхании. А что происходит в животе? Послушайте ноги. Сначала левую, затем правую  (коленку, пальцы, пятку). Не расстраивайтесь, если не получится услышать сразу, если вас  отвлекает шум на улице или в комнате, поста райтесь снова начать слушать себя.   Что вы почувствовали и услышали?    Молодцы! Умницы! Как интересно все то, что происходит у нас внутри!     Ребята, посмотрите волшебник по имени интерес принес к нам на занятие вот такую  картину.   Беседа по картине «Так много в мире есть чудес  –  все вызывает интерес!   Ребята, почему художник дал этой картине такое название?   Что дети хотят увидеть? Как вы думаете, что они видят?   А чем вы занимаетесь, когда к вам приходит интерес? (играем, рисуем, гуля ем и т. д.)     Давайте, мы с вами порисуем. И сделаем это необычным способом.   Психотехника «Волшебный клубочек»   Цель: снятие психологического напряжения, повышение самооценки.   Педагог берет клубок ниток любого цвета и толщины. Разматывая нить, он показывает  детям, каким образом, создавая на полу определенные фигуры, можно с ее помощью  «рисовать». Затем передает клубок одному из детей и просит продолжить «рисование».  Ребенок, создав свою часть изображения, передает клубок следующему участнику игры.  После того,  как все «порисовали», педагог   -  психолог  обсуждает с ними, что получилось.   Можно предложить детям отдельные клубочки разного цвета. Тогда у каждого  получается отдельное изображение.      



[image: image9.emf]Занятие « Страх »   Цель: познакомить детей с эмоцией страха; побуждать их воспринимать это  эмоциональное состояние у других людей; помогать детям осознавать и преодолевать  страх.   Материал:  магнитофон, запись тревожной мелодии, цветок (середина  –  пиктограмма  «Страх», цветные лепестки), альбомы (изображение пиктограммы «Страх»),  цветные  карандаши, игрушки  –  щенок, медвежонок, Одюдюка.   Ход занятия:   Ритуал приветствия .   Ребята, сегодня к нам в гости из волшебной страны пришел волшебник по имени Страх.  Он рассказа л мне сказку про одну страшилку. Хотите послушать?   История про Одюдюку.   Жил  –  был сказочный лес. В жаркую погоду укрывал всех  жителей от палящих лучей солнца. В дождь давал странникам пристанище и защиту. Лес  был заботливым и внимательным, и его жители пла тили ему тем же. Каждое утро щенок  Пиф подметал лесные дорожки, убирал поломанные ветки и следил за чистотой пруда. У  него был друг  –  медвежонок Тимка, который осматривал все деревья в лесу и отмечал,  какое из них выросло, какое зацвело, а какое нуждается  в медицинской помощи. А еще в  лесу жил дядюшка медведь  –  Михайло Иванович, и был он самым мудрым, добрым и  внимательным зверем в лесу. Если случалась беда, он всегда приходил на помощь.   И вот однажды идет щенок Пиф по тропинке и слышит: «У  –  гу  –  гу». Попя тился он,  да вдруг прямо перед ним с ревом пролетело оно и стало Пифа пугать.    Ребята, как вы думаете, что стало с щенком? Что бы вы ему посоветовали в этой  ситуации?   От страха шерсть на щенке встала дыбом. Он залаял, но страшилка не пропала, а  продолжала  летать вокруг и толкаться. Пиф побежал искать своего друга медвежонка  Тима. А Тим в это время осматривал елочки, которые растил для предстоящего Нового  Года. И вдруг сзади на него кто  –  то налетел и толкнул изо всех сил. Медвежонок упал и  увидел что  –  то м охнатое. Это «что  –  то» летало вокруг и завывало страшным голосом.  Медвежонок испугался и побежал на поиски друга. Встретились они у дома дядюшки  медведя и стали думать, что же им дальше делать.   Ребята, а что вы посоветуйте им делать?   Тут выходит из дома М ихайло Иванович и спрашивает:   -  Что с вами произошло?   Стали друзья наперебой рассказывать, а напоследок решили:    -  Поймаем того, кто нас пугал, накажем и выгоним из леса.   Так и сделали. Поймали и хотели было взгреть хорошенько, но дядя Миша  предложил не на казывать страшилку, а подружиться с ней,  -  может быть, что  –  то и  получится. Окружили ее звери и сорвали покрывало, под которым «Оно» пряталось. А  предстала перед всеми страшилка Одюдюка во всей своей красе и давай ругаться:   -  Что вам от меня надо? Видно,  мало я вас попугала!   -  Да погоди ты, не ругайся, лучше расскажи. Зачем в наш лес пришла.   Видит Одюдюка, деваться ей некуда, пришлось рассказать о себе. История  получилась очень печальная.   -  Мама и папа у меня потомственные Одюдюки. Мы всегда всех пугаем. М ама  –  папу  и меня, папа  –  маму и меня. Мне за всю мою жизнь никто доброго слова не сказал. Вот и  решила я навредить всем в этом добром лесу. Не хочу, чтобы все дружно жили, чистоту и 



[image: image10.emf]Занятие «Удивление»   Цель: познакомить детей с новой эмоцией «Удивление»,  учить понимать свои  чувства и чувства других людей; учить передавать это эмоциональное состояние,  используя различные выразительные средства.   Материал:  магнитофон, запись мелодии « Роз овая пантера»  цветок (середина  –   пиктограмма «Удивление», цветные лепестки),  дидактическая картина «Удивление»,  журналы, ножницы, клей, изображение дерева.   Ход занятия   Вступление   -  Закройте глаза и представьте себе, что вы попали в волшебный сад, г де все  п ревращаютс я  в волшебные цветы. А теперь откройте глаза и расскажите, в какие цветы  вы превратились.   Вхождение в сказку     -  У меня тоже есть волшебный цветок (демонстрируется светильник из световолокна).  Этот цветок умеет переносить людей в разные сказки. Вы  хотите попасть в сказку? Для  того чтобы попасть в нее, надо получить от этого цветка волшебную силу. Посмотрите  очень внимательно на цветок и представьте себе, как свет от него входит в вашу голову …  шею… спину… грудь… живот… мягко - мягко наполняет руки и  ноги.    Чувствуйте, как волшебная сила наполняет ваше тело? Ну, вот мы и в сказке.   Ребята и психолог садятся на ковер. Психолог  начинает рассказывать сказку: «Где - то  далеко  -   далеко, а может быть, совсем рядом, есть уд ивительная страна. В этой стране  живут  разные волшебники. Давайте вспомним, как зовут этих волшебников? Это  волшебники  по имени Радость, Удовольствие, Грусть, Злость, Страх, Обида, Вина и  Интерес.   Сегодня, из этой страны к нам пришел волшебник по имени Удивление.    Ребята, волшебник по имени Уд ивление любит путешествовать. Он приходит то к одним,  то к другим детям. Посмотрите (показ картины), до того как прийти к нам, он был в гостях  у этой девочки.    Как вы думаете, почему он к ней приходил?   Почему вы думаете, что девочка удивилась?   Что выражает  ее лицо?   Покажите, как удивилась девочка. Рот широко открывается и вытягивается сверху вниз.  Глаза широко распахиваются. Брови ползут вверх.   Есть еще в волшебной стране полянка с необычными цветами.   Ребята, а чем они необычны?    Эти цветы меняют свой цвет, когда кто  –  нибудь из волшебников идет гулять на полянку.    Ребята, как вы думаете, какого цвета становятся цветы, когда на полянку приходит  волшебник по имени Удивление?      И гра «Какого цвета мое удивление »   Подберите цветок, цвет  которого соответствует удивлению и посадите его на нашу  полянку.    Ребята, а давайте сделаем для нашего волшебника подарок. Еще один цветок.   Игра  –  ассоциация «Удивление »  (звучит музыка)   А теперь присаживайтесь. Закройте глаза и подумайте, на что похоже уд ивление : на какой  запах,  растение, животное. Откройте глаза. Что вы представляли? Расскажите об этом.  (Ответы детей). Подумайте хорошо и закончите предложение «Я, удивляюсь когда …» 



[image: image11.emf]Занятие «Злость»   Цель: познакомить детей с новой эмоцией «Злость», упражнять в регуляции своего  эмоционального состояния; познакомить детей со способами выражения отрицательных  эмоций и управления ими.   Материал: фломастеры, карандаши,   магнитофон, запись тр евожной мелодии, цветок  (середина  –  пиктограмма «Злость», цветные лепестки), альбомы (изображение  пиктограммы «Злость»), дидактическая картина «Злость».   Ход занятия:   Ребята, сегодня из волшебной страны к нам пришел волшебник по имени Злость и  рассказал мне  одну историю. Вот послушайте.     Игра  «История про Танечку и Ванечку»   Жили были Танечка и Ванечка. Были они замечательными детьми: всем всегда помогали,  со всеми дружили. Как вдруг что  –  то произошло. Вышли они как  –  то гулять на улицу, и  налетела на них ту чка  –  Злючка. Унесла тучка  –  Злючка Танечку и Ванечку в волшебное  королевство Злобляндию. И в этом королевстве не узнать наших героев, научились они  злиться, драться и кусаться.   Рассмотреть иллюстрацию.    Какое у Ванечки лицо? Почему?   Как вы думаете, легко  ли живется злым людям на свете? Почему?   Но был у Танечки и у Ванечки лучший друг Паша. Решил Паша помочь своим друзьям и  победить тучку  –  Злючку.    Ребята, а как вы думаете , как можно победить тучку  –  Злючку?   Вот и Паша задумался, что ему делать. Хотел снач ала тучку на бой вызвать, да встретил  одного мудрого старика, который сказал ему: «Зло ты злом не победишь, только людям  навредишь!»    Ребята, как вы думаете, почему старик так сказал?   Удивился Паша и спрашивает: «А чем же я его смогу победить?» Улыбнулся с тарик и  ответил: «Зло можно победить только добром…»    А теперь , ребята, давайте выберем Танечку и Ванечку, которых заколдовала тучка  –   Злючка (двое детей изображают злых и сердитых героев рассказа). А все остальные  дети придумывают по одному ласковому слов у, и по очереди будут подходить к Танечке и  Ванечке, ласково называя одного и другого. После того, как назовете ласковое слово,  пожалейте Танечку и Ванечку. А мы посмотрим, как происходит волшебное превращение.     Игра  –  ассоциация «Злость »   А теперь присаживайтесь. Закройте глаза и подумайте, на что пох ожа злость: на  какой запах , растение, животное. Откройте глаза. Что вы представляли? Расскажите об  этом. (Ответы детей). Подумайте хорошо и закончите  предложение «Я злюсь, когда …».  Дети переда ют друг другу мячик и высказывают свое мнение.     Игра «Какого цвета злость»   Наш волшебник  слушал вас, слушал и решил отправиться погулять на волшебную  полянку. Как вы думаете, цветы, какого цвета вырастут на полянке?   Подберите цветок, цвет которого соответс твует злости и посадите его на нашу  полянку. Объясните, почему цветок именно такого цвета вы выбрали.      Тренинг выхода из злости.    Когда вы начинаете злиться,   -  спойте веселую песенку;   -  послушайте тихую музыку;  



[image: image12.emf]Занятие «Удовольствие»   Цель: познакомить детей с новой эмоцией «Удовольствие», учить понимать свои чувства  и чувства других людей; учить передавать это эмоциональное состояние, используя  различные выразительные средства.   Материал:  магнитофон, музыка для ре лаксации , альбомы, краски, кисточки, карандаши,  светильник их световолокна , цветы (разного цвета), клубок ниток.   Ход занятия   Вступление   -  Закройте глаза и представьте себе, что вы попали в волшебный сад, г де все  превращаются в волшебные цветы. А теперь отк ройте глаза и расскажите, в какие цветы  вы превратились.   Вхождение в сказку     -  У меня тоже есть волшебный цветок (демонстрируется светильник из световолокна).  Этот цветок умеет переносить людей в разные сказки. Вы хотите попасть в сказку? Для  того чтобы по пасть в нее, надо получить от этого цветка волшебную силу. Посмотрите  очень внимательно на цветок и представьте себе, как свет от него входит в вашу голову …  шею… спину… грудь… живот… мягко - мягко наполняет руки и ноги.    Чувствуйте, как волшебная сила напол няет ваше тело? Ну, вот мы и в сказке.   Ребята и психолог садятся на ковер. Психолог  начинает рассказывать сказку: « Ребята,  давайте вспомним, что далеко  –  далеко, а может быть и  совсем  близко есть волшебная  страна. В этой стране живут разные волшебники. Дав айте вспомним, как зовут этих  волшебников? Это волшебники  по имени Радость, Удовольствие, Грусть, Злость, Страх,  Обида, Вина и Интерес.  Сегодня, из этой страны к нам пришел волшебник по имени  Удовольствие.    Есть еще в этой стране полянка с необычными цвета ми.   Ребята, а чем они необычны?    Эти цветы меняют свой цвет, когда кто  –  нибудь из волшебников идет гулять на  полянку.    Ребята, как вы думаете, какого цвета становятся цветы, когда на полянку приходит  волшебник по имени Удовольствие?      И гра «Какого цвета мое удовольствие »   Подберите цветок, цвет которого соответствует удовольствию, и посадите его на нашу  полянку.    Игра «Связующая нить»   Дети сидят, по кругу передавая клубок ниток так, чтобы все кто уже держал клубок,  взялись за нить. Переда ча клубка сопровождается высказываниями о том, что они сейчас  чувствуют. Начинает взрослый. Показывая тем самым  пример. Затем он обращается к  детям, спрашивая, хотят ли они что  –  нибудь сказать.   «Я получаю удовольствие, когда…»      А вы получаете удовольств ие зимой? Почему?   Ребята, давайте с волшебником по имени Удовольствие поиграем.   Упражнение «Снежинки»   Представьте себе, что с неба пада ют снежинки , а вы их ловите ртом. И получаете от этого  удовольствие. А теперь снежинка:   легла на правую щеку  –  надуйте ее ;   легла на левую щеку  –  надуйте ее;   легла на носик  –  наморщите нос;   легла на лоб  –  пошевелите бровями;   легла на веки  –  поморгайте глазами и откройте их.  



[image: image13.emf]Занятие «Наши эмоции и чувства»   Цель: расширять и уточнять представления об основных эмоциях.    Развивать умение определять настроение по схемам, мимике, движениям.   Материал: Магнитофон, запись мелодий разного характера (веселая, грустная, злая),  картинки с  изображением персонажей с разным настроением, пиктограммы основных  эмоций, фигурки волшебников, цветы (разного цвета), альбомы, краски, кисти.   Ход занятия   В гости к детям приходят все волшебники. Волшебники хотят поблагодарить детей за  гостеприимство и хо тят подарить детям  свои  волшебные цветы.   Ребята, почему цветы волшебные?     Цветы меняют свой цвет в зависимости от того, какой волшебник идет гулять по полянке.     Упражнение «Слушаем музыку».   Я включу вам музыку. Слушайте внимательно, постарайтесь определить  настроение  музыки (радостное , грустное, злое и т.д. ) .  Как зовут волшебника, который может гулять  под такую музыку?  Посадите на нашу полянку те цветы, цвет которых соответствует  «радости» (грусти, злости и т.д.)   Каждое настроение имеет свой вкус и запах. У гадайте, о каком настроении напоминают  вам эти продукты? Например, горький лук. (Злость)   Кислый лимон. (Грусть)   Сладкий виноград. (Радость)   Игра «Повтори фразу»   Как можно определить настроение человека? (По его голосу, интонации)   Давайт е сейчас поиграем в игру, где необходимо будет с различными настроениями  произносить русскую потешку:   Во саду  –  садочке   Выросла малинка.   Сначала выучим ее: повторите за мной хором. А теперь пускай один из вас повторит эту  потешку по  –  разному: с радостью  ( так как ее произнес бы волшебник по имени Радость) ,  удивлением, злобно, грустно, со страхом.   Игра «Азбука настроения»   Бывают чувства у зверей,   У рыбок, птичек и людей.   Влияет, без сомнения,   На всех нас настроение.   Кто веселится?   Кто грустит?   Кто испугался?   Кто сердит?   Рассеет все сомнения   Азбука настроения.             (Н. Белопольская)   Ребята, волшебники принесли нам свои портреты (показать пиктограммы основных  эмоций). Давайте мы с вами попробуем угадать где, чей портрет.   Раздать детям  пиктограммы основных  эмоций и попросить выбрать картинку, на которой  изображен персонаж с соответствующим настроением.      Рисование на тему «Мое настроение»   Давайте попробуем нарисовать свое настроение. После рисования психолог обсуждает с  детьми, что они нарисо вали, какие крас ки использовали и почему.        



[image: image14.emf]Занятие «Мы так похожи»   Цель: формировать у каждого ребенка чувство принадлежности к группе.    Побуждать детей ощущать чувство близости, общности и желание поддерживать друг  друга.   Материал: Вырезанные из бумаги рукавички с различным незакрашенным узором,  м агнитофон, спокойная музыка.   Ход занятия   Здравствуйте, дети! Задумывались ли вы над тем, что, несмотря на все разнообразие  человеческих лиц, иногда мы встречаем двух  почти одинаковых людей? Как их называют?  (Близнецы, двойняшки) Но похожими между собой мог ут быть не только двойняшки, но  даже мы с вами.  Посмотрите,  друг на друга и скажите, чем вы схожи с соседом справа. Вы  можете назвать черты сходства во внешности, в поведении, в увлечении.   ( Например: Я похож на своего соседа справа тем, что у нас обоих св етлые волосы.)     Игра «Я хотел быть таким, как ты»   «В каждом человеке есть много прекрасных черт,  -  обращается воспитатель к детям.  –   Давайте подумаем, какими достоинствами обладает каждый из ребят вашей группы, и в  чем бы вы хотели быть на него похожи. Под умали? А теперь давайте передавать по кругу  друг другу мячик. У кого в руках мяч, тот обращается к кому  –  нибудь  из детей  и говорит ,   чем бы он хотел быть похожим на него.  (Например: «Я хотел бы быть таким же… (умным,  красивым, радостным, спокойным, веселым  и т. д.)     Игра  «Ветер дует»   Все сидят по кругу на стульях. Ведущий говорит «Ветер дует на всех у кого есть в одежде  красный цвет». В этот же момент все, у кого действительно в одежде есть красный цвет,  встают и быстро меняются местами. При слове «Ураган»  все дети меняются местами.      Игра «Ассоциация»   А теперь я хочу усложнить задание. Закройте глаза и представьте себе тот цветок или  животное , на которое как вам кажется, вы похожи (Включается музыка). Рассмотрите его,  а теперь откройте глаза и расскажите н ам, кого вы представляли себе и почему.    Ребята, что вы заметили, когда рассказывали о том, что вы представляли? Некоторые из  вас видели себя в образе одного и того же цветка или животного. Почему? Потому что мы  похожи. И некоторые из вас одинаково чувству ют и мыслят.      Рисование « Рукавички »   Количество пар рукавичек должно соответствовать количеству пар участников игры.  Каждому ребенку дается вырезанная из бумаги рукавичка и предлагается найти свою пару,  т.е. рукавичку с точно таким же узором. Дети ходят по  комнате и ищут свою пару. После  того как каждая пара рукавичек встретится, дети должны раскрасить одинаково рукавички,  причем им дается только три карандаша разного цвета.   Вопросы после рисования :   Какие трудности вы испытывали, когда раскрашивали узоры на  рукавичках?   Что вам помогло выполнить это задание?     Игра «Доброе животное»   Встаньте в круг и возьмитесь за руки. Мы пре вратимся в одно большое, доброе животное.  Давайте послушаем, как оно дышит.   А теперь подышим все вместе. Вдох  –  все вместе делайте шаг в перед. Выдох  –  шаг назад.   Наше животное дышит ровно и спокойно. А теперь давайте, изобразим и послушаем, как  бьется его большое сердце. Стук  –  делайте шаг вперед. Стук  –  шаг назад.   Ребята, давайте вспомним, чем вы похожи друг на друга.  



[image: image15.emf]Занятие «Мы такие разные»   Цель: учит различать индивидуальные особенности детей в группе.    Учить определять свои вкусы и предпочтения по отношению к играм, занятиям и  сравнивать их со вкусами других людей.   Материал:  игрушка  –  чемодан, клубок ниток, пиктогр аммы, альбомы, изоматериалы,  магнитофон, спокойная музыка.   Ход занятия   Ритуал приветствия.   Доброе утро, дети.  Давайте с вами вспомним, о чем мы говорили на прошлом занятии. Мы  говорили о том, что мы все похожи друг на друга.  Сегодня мы с вами поговорим о т ом,  какие мы все разные.  А вот чем мы отличаемся друг от друга узнаем во время нашего  занятия.   Игра «Мы  –  разные»   Вставайте в круг. Я буду задавать вопросы, а тот ребенок, о котором речь, сделает шаг  вперед.   Кто у нас самый высокий?... темные волосы?   У ког о на голове есть бант?   У кого на одежде нет пуговиц?   У кого в одежде присутствует красный цвет? И т.д.   Ребята, так чем мы все с вами отличаемся?    Мы все по - разному одеты и в наличии у каждого из нас есть что  –  то такое, чего нет у  других.     Игра «Чемодан в  дорогу»   Один из участников садится спиной к остальным. Психолог говорит, что участники  должны пред ставить, что он уезжает и ему нужно помочь собрать багаж в дорогу. Но в  «багаж» кладутся не вещи, а особенности, способности, качества, имеющиеся только у  этого человека, которые помогут ему в жизни, особенно в общении с людьми.   Ребята, так чем мы еще, кро ме одежды, отличаемся друг от друга. Правильно, у каждого  из нас есть свои достоинства и  способности.     Игра «Что и когда я чувствую»   Психолог спрашивает у детей. Какие чувства могут испытывать люди. Далее каждому  ребенку предлагается выбрать из набора карт о чек со схематичным изображением  эмоционального состояния одну карточку  и рассказать, когда он бывает таким (Я радуюсь,  когда…», «Мне бывает страшно, когда…» и т.п.).   Ребята, так чем мы с вами еще отличаемся друг от друга? Мы с вами все по - разному  чувствуе м.     Игра «Связующая нить»   Дети сидят, по кругу передавая клубок ниток так, чтобы все кто уже держал клубок,  взялись за нить. Передача клубка сопровождается высказываниями о том, о чем они  сейчас мечтают. Начинает взрослый. Показывая тем самым  пример. Зате м он обращается  к детям, спрашивая, хотят ли они что  –  нибудь сказать.   «Я мечтаю, о…»   Ребята, посмотрите, какая паутинка мечты у нас получилась. Посмотрите на нее и скажите,  чем мы с вами еще отличаемся? Правильно, у нас у всех своя мечта.      Рисование «Моя  мечта »    После рисования рассмотреть вместе с детьми рисунки.    Ребята, давайте вспомним, чем мы отличаемся друг от друга?   Ритуал выхода из занятия.  



[image: image16.emf]Занятие «Девочки и мальчики»   Цель:  учит понимать различия между мальчиками и девочками в основных чертах  характера и поведении.   Развивать навыки общения мальчиков с девочками   Материал:  мяч,  альбомы, карандаши, фломастеры, магнитофон, запись мажорной музыки .   Ход занятия     Мы с вами уже говорили о том, что между всеми людьми есть что  –  то общее и различное .   Сегодня мы с вами поговорим, чем вы можете еще отличаться друг от  друга, и что вас  еще может объединять. Послушайте  стихотворения     Аленка  –  маленька   Шустр а, быстра:   Воды наносила,    Сарафан дошила,   Носок довязала,    Ягод насобирала.   Везде поспела  –   В охотку ей дело.                             (русская народная пестушка)     Ребята, про кого это стихотворение? Про девочку или про мальчика?   Как вы догадались?     Идет  Кузьма из кузнецы,   Несет Кузьма два молота.     -  Тук, тук, тук!   Вот ударил разом вдруг:   Для всех людей   Накуем гвоздей.                           (русская народная пестушка)     Ребята, а про кого это стихотворение? Про девочку или про мальчика?   Как вы догадались?     Все  дети в группе делятся на девочек и мальчиков. Чем девочки отличаются от мальчиков?   Девочки отличаются от мальчиков внешним видом.  Девочки носят платья, бантики,  заколки. Мальчики носят брюки и шорты, у них короткие стрижки.     Игра «Радио »   Знаете ли вы , как называют человека, которого мы слышим по радио? Правильно,  диктором. Сегодня по радио диктор будет разыскивать детей нашей группы. Он будет  кого  –  нибудь описывать, а мы по его рассказу узнаем, кто потерялся. Сначала диктором  буду я. Слушайте: «Внима ние! Внимание! Потерялся ребенок. На ней красный свитер, в  косичках белые банты. Кто же потерялся?»   А теперь диктором будет кто  –  нибудь из вас.     Ребята, мальчики и девочки отличаются не только внешним видом. Сейчас вы в это  убедитесь.     Игра «Встаньте те,  кто…»   Психолог предлагает встать тем, кто…  



[image: image17.emf]Занятие «Язык жестов и движений»   Цель: расширять представления детей о различных способах коммуникации с  окружающими; дать детям дополнительные сведения о значении жестов, движений в  процессе общения.   Материал:  альбомы, фломастеры , карандаши, мелки,  магнит офон, музыка для релаксации,  карточки к игре «Говорящая рука»   Ход занятия   Ребята, я очень рада вас видеть. Скажите, с помощью  чего вы можете общаться с людьми?    Есть еще один способ объяснения с человеком: без слов, с помощью движения рук, тела,  взгляда.    Как можно поздороваться без слов?   Игра «Давайте поздороваемся»   Детям предлагается поздороваться плечом, спиной, рукой, носом, щекой, выдумать свой  способ приветствия для сегодняшнего занятия и поздороваться им.     Упражнение «Расскажи стихи руками»   С помощью  рук можно не только здороваться, но и рассказывать стихи. Давайте  попробуем. Я буду читать стихотворение, и показывать движения, а вы их постараетесь  запомнить.   Две мартышки.   Две мартышки, слов не тратя,   Раз подрались на кровати.   Друг из друга в этой схва тке   Вышибли ума остатки.   Врач пришел, уселся в кресле   И сказал мартышкам: «Если    Драться будете, мартышки,  -   Выгоню из этой книжки!»                                              (И. Токмакова)   А теперь расскажите мне это стихотворение без слов.     Игра «Кто я? »   Вы уже умеете разговаривать без слов, и мы можем поиграть в игру  –  загадку. Я  предлагаю вам подумать и изобразить что  –  то или кого  –  то  движениями рук, тела,   в зглядом (например: поезд, чайник, дерево, собаку, птицу и т.д.) Остальные должны  отгадать предмет. (После правильного ответа психолог спрашивает, по каким признакам  ребенок догадался, что загадан именно этот предмет.)     Игра «Инсценировка»   Дети по очереди и нсценируют фразы, которые произносит ведущий.   Возможные фразы: «Я съел шоколадку», «У меня болит зуб», «Мне купили велосипед»,  «Я поссорился с другом» и т.д.     Игра «Говорящая рука»   Теперь я предлагаю вам проверить, насколько хорошо вы научились не только  г оворить  без слов, но и понимать другого человека по движению его рук. (Предъявляются карточки  к игре.) Как вы думает, чт о хочет сказать нам каждая рука?     Ребята, в древности, когда люди не могли писать, они придумали, как им можно общаться  с помощью рисунк ов. Вместо письменных слов, они рисовали то, о чем хотели сказать.  Давайте и мы сейчас попробуем с помощью рисунка рассказать о своем заветном желании.  Что вы сейчас больше всего хотите? Закройте глаза и подумайте  об этом. Может, вы 



[image: image18.emf]Занятие «Давайте жить дружно»   Цель: развивать групповую сплоченность, преодолевать трудности в общении.   Формировать позитивное отношение к сверстникам.   Материал:  з апись музыки для релаксации, запись «Шум моря», ватман, карандаши или  фломастеры.   Ход занятия   Доброе утро, дети! Послушайте стихотворение, и тогда вы, наверное, поймете, о чем у нас  сегодня пойдет разговор.   Шарик                                                        Подарили нашей Варе   Шарик с красным петушком,                                                         Ой, какой красивый шарик!                                                        Все мечтают о таком.                                                        Но поднялся ветер вдруг,                                                         Шарик вы хватил из рук.                                                        Улетает легкий шарик                                                        Высоко под облака.                                                        Чуть не плачет наша Варя:                                                          Очень жаль ей петушка.                                                         Ребятишки собрались,                                                          Все кричат и смотрят ввысь.                                                          Подошла к подружке Таня:                                                         -  Ну чего же мы стоим?     Шарик твой мы не достанем,                                                         Так давай играть с моим.                                                          Посмотри: цветок на нем,                                                         Будем с ним играть вдвоем!   (З. Александрова)   Как поступила девочка Таня?   Как ее можно назвать? (Настоящим другом)   Как вы думаете, что означает выражение «настоящ ий друг»?     А вот можно ли сказать про вас, что вы все «хорошие друзья», мы и проверим сегодня. В  дружбе обязательно все помогают друг другу.     Упражнение «Договорись взглядом»   Хорошие друзья понимают друг друга с полуслова, иногда им стоит только посмотреть   друг на друга, и они поймут, о чем хотел сказать другой. Вот мы сейчас и попытаемся это  сделать. Вам необходимо сейчас найти себе пару при помощи одного взгляда, без слов.  Когда вы услышите мой хлопок, поменяйтесь местами с выбранным партнером .  Старайтесь, чтобы никто у нас без пары не остался.     Настоящие друзья все делают вместе сообща. Например, вместе готовят обед.   Игра «Поварята»    Все встают в круг  –  это кастрюля. Сейчас мы будем готовить суп. Пусть каждый подумает,  чем он будет (мясом, кар тошкой, морковкой, капустой, луком, солью и т.д.)    Психолог выкрикивает по очереди, что он хочет положить в кастрюлю . Узнавший себя  должен впрыгнуть в круг. Игра продолжается до тех пор, пока все «продукты» не  окажутся в «кастрюле».   Посмотрите, ребята, как ое у нас получилось вкусное, красивое блюдо  –  просто объедение.       



[image: image19.emf]Занятие «Друг в беде не бросит»   Цель: р азвивать умение видеть положительные черты своих товарищей, описывать их.   Учить передавать в движениях различные эмоции.   Побуждать детей к проявлению  внимания и заботы к своим товарищам.   Материал:  картина из серии «Н аши эмоции и чувства», изоматериалы, альбомы,  магнитофон, спокойная музыка.   Ход занятия   Доброе утро, дети! Послушайте отрывок из стихотворения Г. Остера «Советы  непослушным детям», и тогда вы, наверное, поймете, о чем у нас сегодня пойдет разговор.     -  Если  друг твой самый лучший   Поскользнулся и упал,   Покажи на друга пальцем   И хватайся за живот.   Пусть он видит, лежа в луже,   Ты ничуть не огорчен  –   Настоящий друг не любит   Огорчать своих друзей.     -  Вам понравились советы настоящим друзьям? Почему?   -  Как нужно п оступить в этой ситуации?   Сегодня мы с вами поговорим о настоящей дружбе.      Настоящие друзья всегда понимают, что чувствует их друг в данную минуту. Ребята, по  каким признакам можно определить, глядя на своего друга, что он чувствует ?  (по мимике,  по жестам  и т.д.)     Ролевая гимнастика: с помощью мимики и жестов показать:      как у вашего друга болит горло, ему очень больно;      как он испугался собаки;      как он радуется тому, что ему подарили котенка.   Ребята, чтобы понять другого человека, нужно встать на его место. Р ебята, а как вы  понимаете это выражение?   Продемонстрировать детям картину с изображением заболевшего мальчика.      Проблемная ситуация:   «Ваня уже целую неделю не ходит в детский сад. У него  –  ангина. Его лечит доктор, за  ним  нежно и бережно ухаживает мама. Как вы думаете, что чувствует Ваня? (Вспомните,  что вы  чувствуете,  когда болеете). Ване скучно и обидно , потому что ему хочется пойти в  детский сад к детям, а нельзя».   Что можно сделать для заболевшего друга?   Как можно утеш ить заболевшего друга? Какие слова утешения вы знаете?     Игра «Волшебный стул»   Все дети встают в круг. Внутри круга , у края, ставится  стул.  Дети идут по кругу и  произносят следующие:   Будь сегодня всех красивей!   Будь сегодня всех счастливей!   С нами вместе по кружись.   На волшебный стул садись!  



[image: image20.emf]Занятие «Учимся понимать другого человека»   Цель: учить понимать эмоциональное и физическое состояние своего сверстника.  Способствовать формированию эмпатии, умению оценить ситуацию и поведение  окружающих.   Материал:   Ход занятия   Ритуал приветствия. Прежде че м сказать, что мы с вами будем делать на занятии и о чем  говорить, давайте поиграем в игру.     Игра «Инсценировка»   Дети по очереди инсценируют фразы, которые произносит ведущий.   Возможные фразы: «Я съел шоколадку», «У меня болит зуб», «Мне купили велосипед»,   «Я поссорился с другом» и т.д.   Ребята, как можно определить, что чувствует человек и какое у него настроение? (По  выражению лица, по движениям, по интонации) Вот мы сегодня и поговорим о том, как  важно понимать, что чувствует другой человек.     Давайте сейч ас попробуем определить, что чувствуют те или иные сказочные герои.   Игра «Эмпатии героев»   Психолог читает детям сказку. Заранее выдаются маленькие карточки с изображениями,  выражающими различные эмоциональные состояния.    В процессе чтения ребенок откладыва ет на столе несколько карточек, которые, на его  взгляд, отражают эмоциональное состояние героя в различных ситуациях. По окончании  чтения каждый ребенок объясняет, почему ему кажется, что герой весел, грустен,  подавлен… Также можно предложить детям передат ь свое эмоциональное состояние во  время прослушивания отрывка из сказки.     Варианты отрывков из сказок для чтения     1. «Гуси  –  лебеди» (русская народная сказка)   вернулась Маша, глядь  –  братца нету! Ахнула она, кинулась туда, сюда  –  нигде Ванюшки  не видно. К ликала она, кликала  –  братец не откликается. Стала Маша плакать, да слезам  горю не поможешь.   2. «Сестрица Аленушка и братец Иванушка» (русская народная сказка)   Козленочек опять начал вызывать сестрицу. Аленушка всплыла к верху и показалась над  водой. Царь  ухватил ее, сорвал с шеи камень и вытащил Аленушку на берег, да и  спрашивает: как это сталося? Она ему все рассказала. Царь обрадовался, козленочек тоже  –  так и прыгает, в саду все зазеленело и расцвело.   3. «Снегурочка» (русская народная сказка)   Прошла зима. Начало пригревать весеннее солнышко. Зазеленела трава на проталинах,  запели жаворонки. А снегурочка вдруг запечалилась.   Что с тобой, дочка?  –  спрашивают старики.  –  Что ты такая невеселая стала?       А можно ли помочь человеку, если у него грустно е или злое настроение? Давайте сейчас  попробуем это сделать.     Тренинг эмоций.   Жили  –  были две загадочные подружки: Плакса и Злюка. Однажды, гуляя, они попали под  дождь и сильно промокли.   -  Покажите, как они себя поведут.    Поведенческий тренинг (№ 1)   -  А ка к можно помочь Плаксе?  



[image: image21.emf]Занятие «С кем я живу»   Цель: помочь каждому ребенку почувствовать себя любимым и принимаемым другими  членами семьи.   Материал:  альбомы, карандаши, игра «Семья» , магнитофон, запись спокойной музыки.   Ход занятия   Ритуал приветствия.    Здравствуйте, дети! Прежде  чем сказать, о чем мы с вами будем говорить на занятии,  послушайте стихотворение:                   Кто чей?   -  Чей ты, лесной ручей?   -  Ничей!   -  Но откуда ж ты, ручей?   -  Из ключей!   -  Ну, а чьи же те ключи?   -  Ничьи!   -  Чья березка у ручья?   -  Ничья!   -  А ты, девоч ка  –  лапочка?   -  Я мамина,    папина    и Бабушкина!                        (О. Бедарев)     Беседа «Что такое семья?»    А вот чьи вы  –  это сегодня и попробуем выяснить. Сегодня наш разговор пойдет о вас и о  ваших семьях. Как вы думаете, что такое семья? Да, семья  –   это близкие друг другу люди,  они живут вместе и помогают друг другу.     Упражнение «Кто кому кто?»   Посмотрите на эту картинку: здесь изображена большая семья. (Демонстрируется  сюжетная картинка «Семья».) Давайте разберемся. Кто в этой семье кому и кем доводится.  Каждому из вас я дам карточку, на которой изображены отдельные члены семьи. Вы  должны  будете  сказать, кто кому и  кем приходится. Например, в этой семье два мальчика:  они друг другу  –  братья; бабушке девочка доводится внучкой.      Игра «Мы очень любим»   Семья  –   это люди, которые любят друг друга. Вставайте в кружок. Выберем ведущего, он  встанет в цен тр круга. А остальные представят, что они мама, папа, бабушка, дедушка  –   словом, те, кто очень любит нашего ведущего. Он будет нам по очереди кидать мяч, а мы  его называть ласковыми словами.     Ребята, а теперь давайте нарисуем свою семью.   Рисунок «Моя семья »   Сегодня мы говорили о  семье. Помните, мы начали занятия с прослушивания  стихотворения О. Бедарева «Кто чей?»  Как вы думаете, почему девочка так ответила на  вопрос? Почему так важно, чтобы близкие люди любили тебя? Что нужно делать, чтобы  родные любили те бя?     



[image: image22.emf]Занятие « Самый дорогой на свете человек  –  мама»   Цель: учить детей открыто сообщать близким людям о своих переживаниях; использовать  для решения конфликтных ситуаций социально приемлемые способы поведения.   Материал:  музыка для релаксации, альбомы, карандаш и, фломастеры.   Ход занятия   Проблемная ситуация   Незнайка поссорился со своей мамой. К ней в гости пришла подруга. Взрослые  разговаривали на свои темы, а Незнайке стало скучно, и он стал вмешиваться в разговор  старших, перебивать их. И вот теперь…     Я не плач у   Мама сильно рассердилась,   Без меня ушла в кино.   Жалко мне, что так случилось,   Но не плачу все равно.   Я за шалости наказан   Справедливо, может быть,   Только я прощенья сразу   Не решился попросить.   А теперь сказал бы маме:   -  Ну, прости, в последний раз! -   Я не  плачу  –  слезы сами   Так и катятся из глаз.                                               Г. Ладонщиков     Совместное обсуждение проблемной ситуации:   Почему заплакал Незнайка?   Что можно сказать о Незнайке и его слезах? (Он добрый, и ему стыдно за свой поступок. )   Что чувствует человек, когда плачет?   Для чего человеку нужна мама? (Мама  –  защитник, мама  –  утешение, мама  –  друг)     Упражнение «Закончи предложение»   « Мама рассердилась, потому что я …», «Когда я вижу, что мама огорчена, то…»     Тренинг     Предложить детям ра зыграть ситуацию: ребенок разрисовал мелками стены в ванной  комнате. Мама грозится наказать виновника.   Как вы поступите в этой ситуации?   Предложить детям ряд советов, которые могут помочь им в ссоре с родителями:      Скажите взрослым, что вам страшно, когда  они на вас кричат.      Покажите готовность исправить свою ошибку : «что мне сделать, чтобы ты не  ругалась?» это поможет смягчить гнев взрослого. А главное помните: родители  любят вас.      Иногда полезно переждать «бурю». Пусть взрослый человек сам успокоится, и вы  позже сможете с ним спокойно поговорить.     Тренинговое упражнение «Мамин голос» (выполняется под музыку)   Закройте глаза и прислушайтесь. И вы услышите мамин голос. Он такой знакомый,  ласковый, родной. Его не спутаешь ни с одним другим голосом. Даже если ста нешь  взрослым, всегда будешь помнить мамин голос, мамины глаза, мамины руки…   Представьте, как мама идет, как она стоит. Может быть, она в образе какого  –  нибудь  цветка, дерева, животного или сказочного героя.  



[image: image23.emf]Занятие «Учимся понимать переживания родных и близких нам людей»   Цель:  учить детей ценить хорошее отношение близких и отвечать им вниманием и заботой.   Учить благополучно выходить из конфликтных ситуаций: находить компромиссное  решение .   Материал:  альбомы, к раски, кисточки, карандаши, фломастеры, магнитофон, спокойная  музыка, мяч.   Ход занятия   Мы с вами говорили о семье и о людях, которые ее составляют.   А сегодня мы побеседуем  о том, как ведут себя люди в семье. Но прежде, чем говорить об этом, послушайте расс каз.     Обсуждение и проигрывание проблемной ситуации.   «Вечером забирать из детского сада Лешу пришла мама. Мальчик привык, что это делал  всегда папа, с которым они, не торопясь, могли еще прогуляться в парке. В присутствии  воспитателя и сверстников Леша нач ал капризничать, требовать, чтобы за ним пришел  отец»   -  Правильно ли поступил мальчик?   -  Что чувствовала в этой ситуации мама?   -  Как бы вы поступили в этой ситуации?     Упражнение «Закончи предложение»  (передают мяч по кругу)     Когда я поссорился с родными, я  чувствую…       В зависимости от того, о каких чувствах дети больше говорят, провести одно из  следующих упражнений (телесно  –  ориентированные подходы)     Упражнение «Злюка успокоилась»   Напрячь челюсть. Растягивая губы и обнажая зубы. Рычать, что есть сил. Затем сделать  несколько глубоких вдохов, потянуться, улыбнуться и, широко открыв рот, зевнуть.     А когда я сильно злюсь,   Напрягаюсь, но держусь.   Челюсть сильно я сжимаю   И рычаньем всех п угаю (рычание)     Чтобы злоба улетела.   И расслабилось все тело,   Надо глубоко вздохнуть   Потянуться, улыбнуться.   Может даже и зевнуть (широко открыв рот, зевнуть)     Упражнение «Обида»   Изобразить обиженного ребенка. Закрыть руками глаза. Закрыть руками рот. Улыб нуться.  Обняться.   Вы ко мне не подходите,   На меня вы не смотрите.   Я обиделся на вас,   Буду я молчать сейчас.     Как устал я обижаться,   Так хочу я улыбаться.   И давайте тот же час,  



[image: image24.emf]  Конспекты занятий   (подготовительная к школе   группа)    



[image: image25.emf]Занятие «Тайна моего имени»   Цель: способствовать гармонизации осознания ребенком своего имени.   Материал:  Магнитофон, запись «звуки моря», мяч, спокойная музыка, альбомы,  карандаши, краски.   Ход занятия   Ритуал входа в занятие.   В далекие времена люди, чтобы о тличаться, друг от друга, стали придумывать себе и  другим имена  –  клички. Например, «Зоркий глаз», «Храбрый», «Доброе сердце».    Ребята, как вы думаете, почему им давали такие имена?   Называя так человека, люди как бы сразу давали ему характеристику, которую  он должен  был подтверждать в течение всей жизни. Поэтому имя человеку давалось не сразу после  рождения, а через полгода и более.   По мере того   как людей  стало,   больше  имена стали повторяться, да и звучали короче, так  было удобнее обращаться к человеку. И п ридумывать их стали задолго до рождения  ребенка. И назвать девочку или мальчика могли теперь в честь дедушки и бабушки.    Но часто родители, выбирая имя, стараются, чтобы оно было красивым и говорило о том,  каким они хотели видеть ребенка, ведь каждое имя и  сегодня что  –  то означает. (Зачитать  отрывки из книги «Твое имя»)   Игра «Имя растет»   Известно ли вам, что имена растут вместе с людьми?    Сегодня вы малы и имя у вас маленькое (например, Саша, Маша). Это неполное имя.  Когда вы подрастете и пойдете в школу,  ваше имя тоже подрастет и станет полным  (например, Александр , Мария).    Передавая мяч по кругу, дети называют свое полное имя.    А, когда вы станете взрослыми, вас станут называть по имени  –  отчеству. Вспомните, как  зовут ваших пап. У нас, на нашей родине, т о есть а Отечестве, принято к своему имени  добавлять имя папы, отца. Раз отец  –  значит  от чество  –   отечество. Вот так: если папу  зовут Сергей, то ребенок получает отчество Сергеевна или Сергеевич. А какое у вас будет  полное имя  –  отчество?   Дети передают мяч по кругу и называют свое имя и отчество.   К сожалению, имена мам не будут звучать в наших полных именах. Значит, от имени  наших девочек отчество, увы, не образуется. А было бы хорошо. Попробуем ради  эксперимента «примерить» мамино имя как  отчество .   Дети передают мяч по кругу и говорят, как звучало бы их имя и отчество в этом случае  (Ириновна, Натальевич, Еленовна и т.д.)   Игра «Имя шепчут волны»    А теперь я хочу пригласить вас на берег моря. Закройте глаза (включается кассета «Звуки  моря»).  Представьте себе, что мы сидим на песке, на который набегают волны. И волны  хотят заговорить с нами, волны шепчут имя каждого из вас. Попробуйте услышать, как  зовут вас волны. Откройте глаза и по очереди произнесите это имя вслух. А сейчас  представьте себя  в сказке и попробуйте услышать и произнести вслух, как вас назовут  Баба  –  Яга, Русалочка, Илья Муромец, Буратино, Лиса Алиса и т.д.   Теперь давайте сами придумаем сказку, но не простую, а с использованием имени,  опираясь на значение и звучание имени. Напри мер, Марина  –  означает «морская», значит,  и сказку нужно придумать о морской девочке.   «Рисунок имени»   Дети придумывают рисунки к своим именам, сначала устно описывая их, а затем  выполняют их в альбомах рядом с красиво написанным именем. (Если дети ещё не у меют  писать, им помогает психолог , а дети рисуют.).  Далее рассказывают, что они нарисовали и  почему.   Прощание. Все встают в круг, берутся за руки и улыбаются друг другу. Психолог желает  всем хорошего настроения на весь день.  



[image: image26.emf]Занятие «Автопортрет»   Цель: помочь каждому ребенку осознать его характерные особенности: дать понять, что  он, как и каждый человек, уникален и неповторим.   Материал: карточки с изображением носов, глаз и лиц различных форм; несколько  платков разного цвета и  формы для завязывания глаз; аудиокассета с записью спокойной  музыки.   Ход занятия   Чтение отрывка из сказки А.С. Пушкина «Сказка о царе Салтане».   …Вот идет молва правдива:   За морем царевна есть,   Что не можно глаз отвесть:   Днем свет божий затмевает,   Ночью зе млю освещает,    Месяц под косой блестит,   А во лбу звезда горит.   А сама  –  то величава,   Выступает, будто пава;   А как речь  –  то говорит,    Словно реченька журчит.   Молвить можно справедливо,   Это диво, так уж диво.     Вспомните, как автор описывает царевну?   Так выг лядит царевна, а как выглядите вы? Именно это (ваша внешность0 и будет темой  нашего занятия.     Игра «Составь фоторобот»   Посмотрите, у меня на столе разложены карточки с изображением носов и Лий разной  формы, глаз разного цвета и формы. Давайте рассмотрим их . А теперь пусть кто  –  нибудь  из вас выберет одного из детей и отберет те карточки, которые подходят к его внешности.  А теперь давайте вместе проверим правильность составления «фоторобота». Далее дети  меняются местами.     Игра «Найди друга»   Итак, вы рассмотрели себя и других, а вот насколько хорошо вы это сделали, мы сейчас  проверим. Разделитесь на пары. Игрокам одной команды мы завяжем глаза, и предложим  найти и  узнать  своего друга по паре. Узнавать можно с помощью рук, ощупывая волосы,  одеж ду, руки. (Затем игроки меняются ролями)     Игра  –  ассоциация «На кого я похож» (включить спокойную музыку)   Закройте глаза и постарайтесь представить себе, на какое дерево, цветок или животное вы  похожи. Рассмотрите внимательно все. Запомните. Можете открыть  глаза и рассказать о  том, что вы увидели.        Рисунок «Мой портрет». А теперь раскройте свои альбомы и нарисуйте себя.  Постарайтесь передать цвет волос, одежды. (Дети выполняют задание под спокойную  музыку). В конце занятия рассматривают рисунки друг друга . Далее ритуал прощания.    



[image: image27.emf]Занятие «Мое настроение»   Цель: учить детей описывать свои желания, чувства; учить осознавать свои физические и  эмоциональные ощущения; развивать внимание детей к себе, своим переживаниям.   Материал : магнитофон, спокойная музыка, альбомы, цветные карандаши н а каждого  ребенка.   Ход занятия   Здравствуйте, дети! Садитесь поудобнее. Сегодня мы с вами поговорим о ваших  желаниях, переживаниях, о том хорошем и не очень, что есть в каждом из вас.      Упражнение «Солнечный зайчик».   А теперь закроем глаза. Пусть каждый пре дставит себе, что в глаза ему заглянул  солнечный зайчик. Закройте их ладошками. Зайчик побежал дальше по лицу, нежно  погладьте его ладонями: на лбу, на носу, рту, щечках, подбородке. Поглаживайте  аккуратно, чтобы не спугнуть. Погладьте голову, шею, руки, н оги… Он забрался на  животик, погладьте его там. Солнечный зайчик любит вас, а вы погладьте его и  подружитесь с ним. От общения с солнечным зайчиком вам стало спокойно, так что  каждый может внимательно прислушаться к себе, почувствовать свое настроение, сво и  желания. Теперь вы можете открыть глаза и поделиться своими мыслями, чувствами.     Игра «Свет мой, зеркальце скажи!»   Попробуйте посмотреть на себя со стороны, а потом расскажи о себе: своем внешнем  облике, поведении, желаниях…     Упражнение «Волшебный мешочек»   Давайте спрячем наше плохое настроение в волшебный мешочек. (Дети «складывают» в  мешочек свое плохое настроение, все отрицательные эмоции, проговаривая при этом свои  действия.)     А теперь давайте подумаем, что нужно делать, чт обы улучшить свое настроение.  Психолог беседует с детьми о настроении. Вместе делают вывод. Как улучшить свое  настроение:      рассмешить себя, глядя в зеркало;       послушать приятную музыку;      спеть веселую песенку;      рассказать о своем настроении другу;      попросить по мощь;      смыть плохое настроение водой (душ, бассейн) и др.     Рисование на тему «Мое настроение»   Давайте попробуем нарисовать свое настроение. После рисования психолог обсуждает с  детьми, что они нарисовали, какие краски использовали.     Выбрать цветок, цвет кот орого соответствует настроению, и поместить на полянку.   Ритуал прощания.                



[image: image28.emf]Занятие «Волшебная страна чувств»   Цель: развивать способность осознавать свои эмоциональные ощущения, творческие,  созидающие возможности детей, используя техники креативной терапии (сказкотерапия,  арт  –  терапия)   Материал: Светильник и з световолокна, цветны е карандаши ,  альбомные листы, картинки,  открытки, клей.     Ход занятия   Вступление   -  Закройте глаза и представьте себе, что вы попали в волшебный сад, где растут очень  красивые цветы. Но самое главное  то, что все цветы в этом саду умеют творить чудеса.  Какие  чудеса, как вы думаете? И как выглядят эти цветы? (Если дети затрудняются с  ответом, задаются наводящие вопросы. Например, это были крупные цветы или  маленькие? Какого они цвета и т.д.)   Надо ли сказать какие - нибудь волшебные слова, чтобы цветы совершили ч удо? Какие  слова?   Вхождение в сказку   -  У меня тоже есть волшебный цветок (демонстрируется светильник из световолокна).  Этот цветок умеет переносить людей в разные сказки. Вы хотите попасть в сказку? Для  того чтобы попасть в нее, надо получить от этого цвет ка волшебную силу. Посмотрите  очень внимательно на цветок и представьте себе, как свет от него входит в вашу голову …  шею… спину… грудь… живот… мягко - мягко наполняет руки и ноги.    Чувствуйте, как волшебная сила наполняет ваше тело? Ну, вот мы и в сказке.   Р ебята и ведущий садятся на ковер. Ведущий начинает рассказывать сказку: «Где - то  далеко  -   далеко, а может быть, совсем рядом, есть уд ивительная страна. Есть там реки ,  есть и горы, есть дремучие леса и залитые солнцем луга, есть топкие коварные болота.     Пр авит этой страной Король (ведущий достает фигурку Короля и показывает  ребятам, пуская ее по кругу). У него есть множество слуг и придворных. Король мудр и  добр. Он умеет увидеть в каждом самое лучшее. Он дает слугам т у работу, которая у них  получается лучше всего. И оценивает ее по достоинству. Но есть среди них слуги  особенные, называемые Чувствами. Пришло время познакомиться с ними поближе. Это  слуги по имени Радость, Удовольствие, Грусть, Злость, Страх, Обида, Вина  и Интерес.   Ребята, у каждого из вас в душе есть эта сказочная страна. Сейчас каждый из вас  попробует ее создать.   Детям предлагается картинки и открытки с изображением домов, лесов, рек и т.д.  Далее ведущий просит вырезать то, что дети считают нужным для со здания Сказочной  страны. Дети вместе с ведущим наклеивают вырезанные картинки в свой альбом, создавая  Сказочную страну.    «Посмотрите, как быстро у нас появилась Сказочная страна на месте пустыни! Мы  создали ее своими руками, мы  –  творцы этой страны, ведь п одобная страна есть в душе  каждого из нас».    Итак, создана Сказочная страна, мы познакомились с ее Королем.  Мы же с вами  получили бесценный опыт радости от совместной работы, принятия важных решений,  поддержки другого. Все это нам пригодится в нашей жизни . Давайте возьмем с собой этот  опыт из нашей Сказочной страны. Возьмите это тепло в свои ладошки (кисти рук  описывают полукруг, как будто в ладонях появился шар). В ваших руках золотистый шар,  в котором находится ваш бесценный опыт. Поднесите шар к своему  сердцу. Так он  останется с вами (все действия производятся детьми совместно с ведущим).   А теперь пришло время возвращаться назад.   Выполняется ритуал «выхода» из Сказочной страны.      



[image: image29.emf]Занятие «Радость»   Цель: расширять представление детей об эмоции «радость»; учить детей понимать свои  чувства и чувства других людей; учить передавать свое эмоциональное состояние,  используя различные выразительные средства; формировать положительные чувств а и  эмоции через улыбку.   Материал: Магнитофон, веселая музыка.    Ход занятия   Ритуал вхождения в сказку.   Давайте поближе познакомимся со слугой Короля по имени Радость.   - Как вы думаете, что происходит с Королем, когда к нему приходит слуга по имени  Радость?   Конечно, он радуется, но как он это делает? Танцует, хлопает в ладоши, улыбается,  устраивает праздники?   (Важно, чтобы ребята перечислили как можно больше признаков вербального,  невербального, поведенческого проявления радости.)    -  Как может здороваться слу га по имени радость?   Игра «Давайте поздороваемся»   Игра  на стимуляцию моторного и эмоционального самовыражения : «Поздоровайтесь»   спинами, коленками, носами, плечами, руками.   - Мы с вами знаем, что Король есть у каждого из нас в душе. Представьте, что к нам  п ришел слуга по имени Радость. Что вы будете делать?   Давайте поиграем   Игра «Ухо  –  нос»    По команде «Ухо!» дети должны схватиться за ухо, по команде «Нос!»  -  за нос.  Ведущий выполняет вместе с детьми действия по команде, но через некоторое время  «ошибается».  Дети, не обращая внимания на «ошибки» ведущего, должны показывать  только ту часть лица, которая называется ведущим.     - Ребята, а какие звуки приносит с собой Радость?   - Какие запахи приносит с собой слуга по имени Радость?   - Что подают к столу, когда в гостях Радость?     - А через какое прикосновение можно подарить Радость близкому человеку?   - Часто ли слуга по имени Радость приходит к вам в гости? Когда это происходит?   Давайте каждый из вас сейчас нарисует радость.   Наверное, слу га по имени Радость всегда желанный гость в любом доме. Но, скажите,  пожалуйста, что будет с Королем, если слуга по имени Радость слишком долго задержится  в гостях у повелителя?   Конечно, вы правы, Король просто устанет! Да и дела в королевстве разладятся,  если  все время смеяться, петь и веселиться. Но как же узнать слуге по имени Радость, когда  пора идти домой?   Секрет королевских слуг в том, что они обладают очень важным качеством  –  Мерой.  Они во всем знают Меру. Поэтому слуга по имени Радость знает, когда  уходить. (В этот  момент важно показать ребятам фигурку, символизирующую Меру. Фигурка может быть  использована для восстановления дисциплины. В этом случае, показывая фигурку,  ведущий может спросить у ребят: «Мне кажется, мы забыли о чем - то важном. Как вы  д умаете о чем?».)   - Как вы думаете, ребята, знание Меры пригодится нам в жизни? А в каких случаях?  Бывало ли с вами такое, что вы забывали Меру?   Заключение   -  И хотя сказка еще не закончена, волшебная сила, которую подарил нам чудесный  цветок, иссякла. И мы о казались в нашем обычном мире.    



[image: image30.emf]Занятие «Грусть»   Цель: расширять представление детей об эмоции «грусть»; способствовать  открытому проявлению эмоций социально  –  приемлемым способами; снимать негативные  настроения.   Материал: различные картинки и иллюстрации,  открытки,  клей, ножницы, мольбе рт,  магнитофон, запись грустной мелодии.    Выполняется ритуал входа в сказочную страну.   -   Сегодня мы познакомимся со слугой Короля по имени Грусть?   -   К дворцу Короля приближается слуга по имени Грусть.   -   Расположитесь удобно (лучше лежа ) на ковре. Закройте глаза.  Сделайте  глубокий  вдох, длительный выдох.   Постарайтесь рассмотреть, как подходит к Королю слуга по  имени Грусть. (Врывается в широко распахнутые двери или тихонько проскальзывает в  щелочку, влетает в распахнувшееся окно или выползает из угла…) В образе  какого  животного или явления природы является Королю Грусть. (Трепетный мотылек или  раненая ласточка, маленький сверчок или огромная серая слониха?…) Как она движется?  (Легко, крылато, невесомо или тяжело ступая по паркетному полу?..) Какие звуки  произнос ит слуга по имени Грусть? (Охает, ахает, стонет, плачет, смеется, кричит и  ругается, вообще молчит и лишь шмыгает носом…) Что говорит? Какие запахи приносит  с собой? (Запахи нагретого солнцем пляжа или болотной воды и холодного осеннего  дождя?..) Слушайте  музыку и проживите несколько минут в королевском дворце вместе с  Королем и слугой по имени Грусть.    А теперь сделайте глубокий вдох и плавный, медленный выдох.    Откройте глаза и расскажите о том, что вы видели.   Пора нам возвращаться во дворец. Интересно, что делают сейчас Король и его слуга  Грусть?   А они…играют!   Они обложились множеством разных  журналов и вырезают из них всевозможные  картинки, на которых изображены грустные люди, грустные животные, грустные пейз ажи.  Вырезанные картинки наклеивают в альбомы и подписывают их грустными словами.   Давайте и мы с вами создадим «Грустный вернисаж»   Дети берут стопку журналов, ножницы и вырезают из журналов те картинки,   которые кажутся им очень грустными. Дети объясняют,  почему они выбрали именно эти  картинки. Наклеивают их на ватман. Далее совместно называют созданное панно.   Ребята, как вы думаете, откуда слуга по имени Грусть знает, что нужно уходить?   Правильно, златокудрая Мера пришла напомнить слуге по имени Грусть, чт о пора  уходить. Король устал грустить, и ему о многом надо поразмыслить.   Чем же Грусть полезна, а когда и чем может навредить?    Конечно, когда Король грустит, он начинает очень тонко чувствовать все то, что его  окружает.    Но, если слишком много грустить, т о можно даже заболеть. Поэтому и говорят: «Все  хорошо в Меру».   Давайте мы тоже не буд ем грустить и поиграем в веселую игру :   Игра «Передай мяч»   Стоя в кругу, играющие стараются как можно быстрее передать мяч, не уронив его, соседу.  Можно в максимально быстр ом темпе бросать мяч друг другу или передавать его,  повернувшись спиной в круг и убрав руки за спину. Усложнить упражнение можно,  попросив детей играть с закрытыми глазами или используя в игре одновременно  несколько мячей.     Ритуал выхода из сказки.      



[image: image31.emf]  Занятие « Интерес »   Цель:  расширять предс тавление детей об эмоции «интерес »; способствовать  открытому проявлению эмоций социально  –  приемлемым способами  (словесными,  творческими, физическими).   Материал: магнитофон, кассета с музыкой, краски, альбомы, стекла , кисточки.   Ход занятия:   Выполняется ритуал входа в сказочную страну.   - Сегодня мы познакомимся со слугой Короля по имени Интерес.                                                   Слугу и друга Интерес                                                   С волнен ьем ждет Король,                                                         Когда тот входит во дворец,                                                   Все оживает в нем!   «Интересно, интересно, даже очень интересно, что это тут у вас происходит…» С  такими или о чень похожими словами появляется интерес в королевских покоях.   Ребята, а как появляется Интерес? Быть может, он вползает, осторожно и медленно,  как черепаха; или влетает, как говорящий попугай, или же врывается так стремительно, как  спущенная с поводка соб ака.   Как же это происходит? Какая музыка звучит при его появлении? Медленная, тихая,  спокойная, или громкая, бодрая, радостная, а может быть тревожная?     Давайте на минутку закроем глаза и постараемся представить себе, что же происходит  во дворце Короля, к огда к нему приходит слуга по имени Интерес.   Удивительно, какими разными мы видим слугу по имени Интерес. Почему, как вы  думаете? Мы все  -  разные и интересы у нас тоже отличаются друг от друга.   А какие запахи приносит во дворец слуга по имени Интерес. Быть  может, это затхлые  запахи старых заброшенных домов и вещей? Или неизученных доселе миров и чужеземных  стран?    Какие блюда принесет интерес на пробу Королю? Жареную картошку, вареные яйца  или нечто невиданное и не опробованное еще нами?    И вот зажжены свеч и в трапезной Короля, звучит музыка, Король с Интересом  беседует за столом. Удивлен Король, очарован рассказами своего слеги Интереса. И говорит  ему: «Как тебе удается везде побывать, многое узнать и запомнить, да еще и рассказать обо  всем так ярко, красоч но и увлекательно!»    «Владею я одним секретом, который тебе, Король, так и быть раскрою.   Прежде всего, научись с Интересом относиться к самому себе, научись слушать себя,  верить себе, доверять себе, слушаться себя. Конечно, сразу все не получится, но для н ачала  постарайся с большим интересом слушать себя».   -   Давайте и мы, ребята, вместе с Королем и Интересом поиграем в эту  увлекательную игру  –  начнем слушать себя.   Садитесь удобнее, закройте глаза. Сделайте глубокий вдох и медленный выдох.  Присл ушайтесь к себе.   Слушайте биение своего сердца. Теперь послушайте, как движется ваша грудь при  дыхании. А что происходит в животе? Послушайте ноги. Сначала левую, затем правую  (коленку, пальцы, пятку). Не расстраивайтесь, если не получится услышать сразу,  если вас  отвлекает шум на улице или в комнате, постарайтесь снова начать слушать себя.   И у вас получится!   «Что же вы услышали, о мой Король?»  -  спрашивает Интерес.   Король услышал, как бьется его сердце, как движется его грудь и трепещут крылья  носа при дых ании, как подпрыгивают веки… А что услышали вы?   Что вы почувствовали?   Молодцы! Умницы! Как интересно все то, что происходит у нас внутри!   Для чего пригодятся вам в жизни знания и умения слушать и слышать себя? Как вы  думаете?  



[image: image32.emf]Занятие « Страх »   Цель: расширять представление детей об эмоции «Страх»; учить их понимать  относительность в оценке чувств; способствовать снятию тревожных состояний, страхов.   Материал: магнитофон, кассета с музыкой, краски, альбомы, кисточки.   Выполняется ри туал входа в Сказочную страну.    -   Сегодня мы познакомимся со слугой Короля по имени Страх.   Настало время, к Королю   Подкралось Чувство Страх.   Запахло в воздухе грозой,   И…   …Со скрипом отворилась дверь в Тронный зал дворца, и появился слуга Короля по  имени Стра х.   - Ребята, как и в образе кого, появляется Страх?   Вползает как змея? А может, врывается как тигр? Или степенно подступает как  пантера? Захватывает внезапно, врасплох, как гигантский паук?   - Закройте на минуточку глаза. Попытайтесь рассмотреть поподробнее,  как входит  слуга по имени Страх в королевский дворец. Какая звучит музыка при его появлении?   Как движется слуга по имени Страх?   Покажите, как это происходит.   Ребята, а если бы Король осмелился поздороваться со слугой по имени Страх за руку  или обнять его,  то каким бы оказался страх на ощупь?   (Липким, скользким, колючим, шершавым, мягким, холодным, горячим…)   - Какие запахи заполняют дворец при появлении Страха?    (Упоительные запахи цветущих растений или неприятные запахи?),   -   А какие звуки приносит с собой слуг а по имени Страх?   (Ш ---- , С ---- , Х ---- , Ф ---- …)   _Какие слова произносит?   (Страшно мне…Сейчас съем…Утащу к себе…)   - Можете ли вы предположить, какое блюдо приготовил слуга по имени Страх своему  Королю?   Как вы думаете, ребята, в какие игры играет с Королем сл уга по имени Страх?     Слуга по имени Страх предложил с воему Королю поиграть еще в такую  игру  «Ох,  уж   эти пятна!»    Возьмите белый  лист бумаги. Сложите его пополам, а затем опять разверните.  Наложите немного краски черного цвета на одну из сторон бумаги и снова ее сложите.  Прижмите так, чтобы краска расползлась ровным слоем на обе стороны бумаги. Когда  вновь развернете бумагу, увидите  страшные пятна. На что же они похожи? А, может  они не такие уж страшные?  Давайте обведем  контур увиденного.  А теперь, давайте  превратим эти пятна, с помощью цветных красок, в красивых бабочек.   _Закончилась  игра. А слуга по имени Страх предлагает нам сыг рать в новую игру под  жутким названием:  «В паутине страха».     Сыграем?  



[image: image33.emf]Занятие «Удивление»   Цель:  расширять представление детей об эмоции удивления; учить понимать свои  чувства  и чувства других людей,  развивать эмпатию.   Материал:  фигурки Короля и Меры, альбомы, восковые свечи, краски, кисти, клубок  ниток, магнитофон, мелодия « Розовая пантера»   Ход занятия   Выполняется ритуал входа в сказочную страну.   - Сегодня мы познакомимся со слугой короля по имени Удивление.   Сегодня в гости к Королю,                                                      Спешит желанный гость                                                       Вот удивление пришло                                                      И сразу началось…   -  Ребята, а как вы думаете, что началось во дворце с приходом такого необычного  слуги?   - Какие звуки, запахи, прикосновения, вкусы, слуга  по имени Удивление приносит с  собой?  (звучит музыка)   Что происходит с Королем, когда к нему приходит слуга по имени Удивление?    Скажите, приятно ли подданным находится с Королем в то время, когда у него  гостит Удивление?  Почему?  Зачем оно нужно?   А если Уд ивление  пришло  надолго, забыло о Мере, что происходит с таким  человеком?    А как выглядит Король, когда к нему приходит Удивление? Покажите. (Если дети  затрудняются, то тогда показать им дидактическую картину «Удивление»)   Ребята, а в какие игры мо жет играть слуга по имени Удивление  с Королем?   Давайте поиграем вместе с ними.     Игра «Связующая нить»   Дети сидят, по кругу передавая клубок ниток так, чтобы все кто уже держал клубок,  взялись за нить. Передача клубка сопровождается высказываниями о том, чт о они сейчас  чувствуют. Начинает взрослый. Показывая тем самым  пример. Затем он обращается к  детям, спрашивая, хотят ли они что  –  нибудь сказать.   «Я удивляюсь, когда…»      Игра «Фантазии»   Предложить детям продолжить начало удивительных приключений:   -  к нам  пришел слон…   -  волшебник поменял все вывески над магазинами…   -  утром из крана потек апельсиновый сок…   -  мы оказались на другой планете…     А еще слуга по имени Удивление предложил Королю рисовать. И выбрал для этого  удивительный способ.     Волшебный рисунок    Д ети рисуют в своих альбомах огарком восковой свечи елочку, домик… а затем  кистью, ватой или поролоном сверху наносится краска. Вследствие того, что краска не  ложится на жирное изображение, рисунок как бы внезапно проявляется, появляясь.   Появление Меры.   Рит уал выхода из сказки.        



[image: image34.emf]  Занятие  «Злость»   Цель: расширять представление детей об эмоции «злость»; способствовать  открытому проявлению эмоций социально  –  приемлемыми способами, снятию  негативных настроений, ослаблению агрессивности.   Материал: Фигурки  –  Король, Ме ра, альбомные лист ы, фломастеры, клубок ниток,  магнитофон, мелодия    Выполняется ритуал входа в сказочную страну.   - Сегодня мы познакомимся со слугой короля по имени Злость.   - Какие звуки, запахи, прикосновения, вкусы, слуга по имени Злость, приносит с  собой?   Что происходит с  Королем, когда к нему приходит слуга по имени Злость?    Скажите, приятно ли подданным находится с Королем в то время, когда у него  гостит Злость? Конечно, неприятно. Но она является слугой Короля. Зачем она нужна?   Чтобы уметь постоять за себя; если надо дат ь сдачи. А если Злость пришла надолго,  забыла о Мере, что происходит с таким человеком? Тогда про него говорят: «Он злой,  драчливый, хулиган».   А часто ли к вашему Королю приходит слуга по имени Злость? Он приходит по зову  Короля или сам  –  когда захочет? А  часто ли слуга по имени Злость вспоминает про Меру?   Что вы чувствуете, когда к вашему близкому человеку приходит слуга по имени  Злость? Всегда ли это происходит по зову Короля? Всегда ли злость помнит о Мере? Что  мы будем делать, если Злость нашего друга и ли близкого человека забудет о Мере?  Помните поговорку: «Не попадай под «горячую» руку»?  Ребята, а в какие игры может  играть слуга по имени Злость с Королем.   Давайте поиграем вместе с ними.     Игра «Связующая нить»   Дети сидят, по кругу передавая клубок ниток  так, чтобы все кто уже держал клубок,  взялись за нить. Передача клубка сопровождается высказываниями о том, что они сейчас  чувствуют. Начинает взрослый. Показывая тем самым  пример. Затем он обращается к  детям, спрашивая, хотят ли они что  –  нибудь сказать .   «Я злюсь, когда…»    Ну что, наверное, вы устали. Да, долго быть злым нелегко. И, наверное, нелегко   живется злым людям.   Не пришло ли время вспомнить о других слугах Короля? Может о слуге по имени  Радость?   Давайте вместе с ним поиграем.     Игра «Обзывалки»   Сказать детям следующее: «Ребята, передавая мяч по кругу, давайте называть друг  друга разными необидными словами (заранее обговаривается условие, какими  обзывалками можно пользоваться. Это могут быть названия овощей, фруктов, грибов или  мебели). Каждое обр ащение должно начинаться со слов «А ты, … морковка!» Помните,  что это игра, поэтому обижаться друг на друга не будем. В заключительном круге  обязательно следует сказать своему соседу что  –  нибудь приятное, например «А ты, …  солнышко!»     Игра «Маленькое прив идение»   Ребята! Сейчас мы с вами будем играть роль маленьких добрых привидений. Нам  захотелось немного похулиганить и слегка напугать друг друга. По моему хлопку вы  будете делать руками вот такое движение (ведущий приподнимает согнутые в локтях руки, 



[image: image35.emf]Занятие «Удовольствие»   Цель:  расширять представление детей об эмоции удовольствие; учить понимать свои  чувства и чувства других людей, развивать эмпатию.   Матер иал: альбомы, краски, карандаши, фигурки  –  Король, Мера,  мяч,  магнитофон,  музыка для релаксации.   Выполняется ритуал входа в Сказочную страну.   -   Сегодня мы познакомимся со слугой Короля по имени Удовольствие.    … Со скрипом отворилась дверь в Тронный зал дворца, и появился слуга Короля по имени  Удовольствие.   - Ребята, как и в образе кого, появляется Удовол ьствие?    Быть может это маленькая птичка или большой добрый слон?   - Закройте на минуточку глаза. Попытайтесь рассмотреть поподробнее, как входит слуга  по имени Удовольствие в королевский дворец.    Какая музыка звучит при его появлении?   Как движется слуга по  имени Удовольствие?   Какие запахи заполняют дворец при появлении слуги по имени Удовольствие?   А какие звуки приносит с собой слуга по имени Удовольствие?   Какие слова произносит?   Ребята, а когда к вам приходит слуга по имени Удовольствие?  (Когда поем, играе м,  танцуем, рисуем и т.д.)   Ребята, давайте поиграем вместе с Королем и его слугой.     Игра «Слушай команду»   Звучит спокойная, но не слишком медленная музыка. Дет и идут в колонне друг за другом.    Внезапно музыка прекращается. Все останавливаются, слушают прои знесенную шепотом  команду ведущего, например, «Положите правую руку на плечо соседа» и тотчас же ее  выполняют. Затем снова звучит музыка, и все продолжают ходьбу. Команды даются только на  выполнение спокойных движений. Игра проводится до тех пор, пока груп па в состоянии  хор ошо слушать и выполнять задание.     Ребята,  а вы получаете удовольствие, когда вам говорят ласковые слова.    Упражнение « Комплименты»   Дети встают в круг. Психолог, отдавая мяч одному из детей, говорит ему комплимент.  Ребенок должен сказать «спасибо» и передать мяч соседу, произнеся при этом ласковые слова в  его адрес. Тот, кто принял мяч, говорит «спасибо»  и передает его следующему ребен ку.   Дети, говорят комплименты и слова благодарности, передают мяч сначала в одну, потом в  другую сторону.            Ребята, а еще слуга по имени Удовольствие предложил Королю порисовать. Но   сделать это необычным способом. Нарисовать музыку.              Спонтанное  рисование   Психолог  ставит спокойную музыку и просит учас тников рисования разместиться удобно .  Под «мелодекламацию» ведущего участники создают свои работы. Ведущий говорит  неторопливо, примерно следующий текст.   «Когда - то давным - давно на этой планете ничего  не было. Не было гор и равнин, лесов и  полян, рек и озер, морей и океанов. Не было травы и деревьев, животных и людей. Даже  солнце, месяц и звезды не светили здесь. Кому  –   то эта планета показалась бы унылой и  безжизненной, кто - то бежал бы оттуда, думая,  что сделать там что - то невозможно. Но на самом  деле огромную силу таила в себе эта планета для того, кто умеет увидеть в белом листе тайну  Непроявленного. И пришел на эту планету Творец, каждой клеточкой тела своего он ощутил  потенциал «белого листа», и бы ло у него множество средств, чтобы сделать видимым для всех 



[image: image36.emf]Занятие «Наши эмоции и чувства»   Цель:   обобщить полученные знания об эмоциях.   Развивать умение понимать свои чувства и чувства других людей.     Материал:  Листы с изображение различных пиктограмм, краски, кисти, магнитофон,  запись «шум моря, торжественная музы ка, «лица»  -  круги из ковролина, элементы,  имитирующие части лица (для показа различных эмоциональных состояний).   Ход занятия   Ритуал входа в сказку.   Давайте вспомним, кто живет в Волшебной стране чувств. Сегодня к Королю  пришли в гости все Слуги. По этому  случаю, Король сделал бал.    Каждый из слуг принес подарок своему Королю. Как вы думаете, что принесла ему  Радость? (Грусть, Злость, Интерес, Удовольствие, Страх)    А, Радость снова принесла Королю веселую игру и предложила всем слугам  поиграть в нее.   Игра « Передай настроение»   Дети сидят в кругу. Психолог должен придумать настроение (грустное, веселое,  тоскливое, удивленн ое), затем показывает его следующему игроку   (веселое  –  улыбка) и  т.д. по кругу. Когда дети передали его по кругу, можно обсудить, какое имен но  настроение было загадано. Затем ведущим становится любой желающий.    Усложнение игры  –  закрыть глаза.     Ребята, слуга по имени Злость тоже готовил Королю свой подарок: портреты слуг.  Но так злился и сердился, что забыл изобразить глаза, носы, рты, брови.  Давайте поможем  ему и сделаем портреты слуг.    Игра «Страна эмоций»   Дети делают пиктограммы. После этого обсудить, портрет какого слуги получился у  того или иного ребенка. Как и по каким признакам, дети догадались, что это портрет  именно этого слуги?    Слуги  приехали на бал к Королю, но забыли свои бальные костюмы.  Давайте поможем  слугам одеться.   Рисунок «Бал эмоций»      Каждый ребенок берет по желанию пиктограмму с той или иной эмоцией, и  дополняет ее разными деталями (волосы, костюм или платье и т.д.)   Дети садятся в круг.   Удовольствие принес королю в подарок шум моря и летний ветерок.   «Сон на берегу моря»   Дети слушают шум моря.    Представьте себе. Что вы находитесь в прекрасном месте на берегу моря. Чудесный  летний день. Небо голубое, солнце теплое. Вы ч увствуйте себя абсолютно спокойными и  счастливыми. Мягкие волны докатываются до ваших ног, и вы ощущаете приятную  свежесть морской воды.   Появляется ощущение обдувающего все тело легкого и свежего ветерка. Воздух чист  и прозрачен.   Приятное ощущение свежести  и бодрости охватывает лицо, шею, плечи, спину,  живот, руки и ноги. Вы чувствуйте, как тело становится легким, сильным и послушным.   Дышите легко и свободно. Настроение становится бодрым и жизнерадостным,  хочется встать и двигаться.   Открываем глаза. Мы полн ы сил и энергии. Постарайтесь сохранить эти ощущения  на весь день.   Интерес хотел продолжать рассматривать подарки других слуг для Короля, но вдруг  остановился. Ребята, как вы думаете почему?  



[image: image37.emf]Занятие «Мы так похожи»   Цель: продолжать формировать у детей чувство принадлежности к группе.    Развивать способность детей к эмпатии.   Материал:  мяч, клубок ниток, альбомы, краски, кисти, карандаши.   Ход занятия:   Доброе утро! Ребята, послушайте стихотворение .   Где тут Петя, где Сережа?     Друг на друга так похожи   Комаровы  –  братья.   Где тут Петя, где Сережа,  -   Не могу сказать я.   Только бабушка и мать   Их умеют различать.   Не могу я вам сказать,   Кто из них моложе.   Пете будет скоро пять   И Сереже тоже…   Доктор смешивае т их,  -   Так они похожи!   Пьет касторку за двоих   Иногда Сережа.   В праздник папа всю семью   Угощал мороженым.   Петя долю съел свою,   А потом  –  Сережину…     Как вы думаете, почему так происходит?   Правильно. Но им еще одинаковое количество лет, значит, они родились  вместе, они  близнецы, двойняшки. Эти братья Комаровы очень похожи не только внешне, но и по  поведению: они озорники и выдумщики.  Но я хочу сказать вам по секрету, что так похожи  могут быть не только братья, но и любые другие люди.     Игра «Ветер дует на …»   С ейчас мы с вами поиграем, и вы убедитесь в правоте моих слов. Игра заключается в  следующем: я произнесу какое  –  то определение, и те дети, которые решат, что это  сказано про них, соберутся вокруг меня.    Например: ветер дует на того, у кого есть мама, … у к ого светлые волосы, …кто любит  мороженое и т.д.   Ребята, скажите, чем вы все похожи?     Игра «Снежная королева»   А теперь вспомним сказку Г.К. Андерсена «Снежная королева». Помните, в ней  рассказывалось про зеркало, в котором все доброе уменьшалось, а все дурн ое и  безобразное делалось еще больше и заметнее. Вспомните, сколько бед натворили осколки  этого зеркала, которые попали в глаза  людям. Но когда Кай и Герда выросли, они  изобрели волшебные очки, в которых, в отличие от зеркала, можно было разглядеть то  хорошее, что есть в человеке, и даже то хорошее, которое человек прячет ото всех. Мне  хочется, чтобы каждый из вас примерил сейчас э ти очки. Тот, кто наденет их, пусть  скажет,   какими достоинствами обладает каждый из ребят вашей группы, и в чем бы вы  хотели быть на него похожи.  



[image: image38.emf]Занятие «Мы такие разные»   Цель: обобщить у детей представление о том, что все люди непохожи друг на друга.   Развивать восприятие образа ровесника по внешности и индивидуальным особенностям.   Материал:  игрушка  –  микрофон,  игра «Фоторобот», шаблонный рисунок,  4 карточки с  изображением разных людей, магнитофон, запись    Ход занятия   Ритуал приветствия.   Доброе утро, дети!  Ребята, вспомните, о чем мы говорили на прошлом занятии. Да, мы  говорили о том, что мы все похожи. А сегодня на занятии мы попытаемся разобраться  в  том, в чем мы с вами различаемся.   Но прежде чем об этом говорить, давайте поиграем?   Игра «Интервью».   У каждого ребенка группы я буду брать интервью. Буду задавать различные вопросы, а вы  отвечать.   -  Что ты любишь из одежды?   -  Чем ты любишь рисовать?   -  К акая у тебя любимая сказка?   -  Когда тебе грустно?   -  Когда тебе весело?   -  Кем ты хочешь стать, когда вырастешь?     Ребята, а теперь скажите мне, в чем мы все разные?    Мы по - разному одеваемся, у нас разные увлечения, мы по - разному чувствуем, у нас  разные мечты .     А еще у каждого из вас сейчас свое настроение.   Игра «Передай настроение»   Дети стоят в кругу. Ребенок говорит о том, какое у него настроение и почему  (грустное, веселое, тоскливое, удивленное). Затем показывает его следующему игроку  (веселое  –  улыбка) и  т.д. по кругу. Далее ведущим становится любой желающий.      Ребята, можно ли по внешности  определить  какой характер у человека? Давайте сейчас  попробуем это сделать.   Игра «Фоторобот»   Посмотрите на эту картинку (демонстрируются 4 карточки с изображением разных людей)   Попробуйте представить себе, кто эти люди, чем они занимаются, какой у них характер. А  как вы думаете, что будет, если изменить какую  –  либо деталь внешности? Сейчас мы  пои граем в игру «Фоторобот» и посмотрим, как, подбирая изображения отдельных черт  лица, можно изменить облик человека, получить портрет совсем другого, нового человека,  у которого наверняка будет другой характер  и другое настроение .     Дети выполняют задание. Д алее каждый ребенок рассказывает о своем изображении (Кто  это? Какое у человека настроение и характер?)   Все эти люди, как и вы, отличаются внешностью, настроением и характером.     Рисунок «Загримируй лицо»    Ребята, посмотрите на эти лица. Что можно о них ска зать? Они все одинаковые. А теперь  давайте рассмотрим эти  картинки (Приложение к занятию). У всех этих людей нанесена  краска, то есть грим. И поэтому лица людей стали выглядеть по - разному. С помощью  грима можно сделать безобразное лицо красивым, молодое  –  старым. Я предлагаю сейчас   вам поиграть в сказку и  «загримировать»  лицо человека 6 превратить его в сказочный 



[image: image39.emf]Занятие «Мальчики и девочки»   Цель: дать детям представление о мужественности и женственности, о понимании своих  возможностей при общении с партнерами противоположного пола в различных ситуациях  и игровой деятельности.   Развивать навык общения мальчиков и де вочек.   Материал:  Ромашка, маркер, альбомы, карандаши, фломастеры, магнитофон, запись.   Ход занятия:   Доброе утро, ребята! Я хочу вам рассказать одну историю.   Много  –  много лет тому назад существовали рыцари и прекрасные дамы. Рыцари носили  доспехи и сражалис ь за прекрасных дам, а дамы были очень воспитаны, благородны.  Рыцари понимали, что они сильнее, выносливее, и поэтому и могут, и должны защищать  более слабых. А кто был слабым? Женщины, дети, старики. Вот почему с давних времен и  остался этот рыцарский обы чай  –  помогать, оберегать и заботится о слабых.  Поэтому  мужчина всегда идет рядом с женщиной, готовый поддержать ее. В присутствии  женщины мужчины не должны сидеть, если она стоит. Выходя их транспорта, мужчина  подает женщине руку. Он несет ее тяжелые сумк и. Только маленькую дамскую сумочку  несет женщина сама.    Наверняка это будете делать и вы, когда вырастите. Но кое  –  что друг для друга, мальчики  и девочки, вы сможете сделать сейчас.   На сегодняшнем занятии мы и поговорим об этом.   Беседа «Наши отличия».   Ка к вы думаете, что мальчик может сделать для девочки?   А как должна вести себя девочка?     Мальчики и девочки  –     Все у нас равны,   Только помнить   Мальчики   Об одном должны:   Девочки слабее их,    Могут и пищать,   И должны их мальчики    Храбро защищать.   Ребята, а что  значит защищать девочек?   Защищать  –  не значит с кем  –  нибудь драться, это:      помочь подняться девочке, если она упала;      найти на прогулке рукавичку, чтобы у нее не замерзли руки;      пропустить вперед и многое другое.     Игра «Ветер дует на …»    Игра заключается в с ледующем: я произнесу какое  –  то определение, и те дети, которые  решат, что это сказано про них, встанут    Например: ветер дует на того, кто любит играть куклами (машинами),… кто защищает  девочек, …кто носит бантики и заколки, … кто всегда одевает шорты и брюки  и т.д.   Ребята, скажите, чем девочки отличаются от мальчиков?     Игра  –  драматизация «Спящая красавица»   А теперь мы с вами вспомним сказку Ш. Перро «Спящая красавица».   Пусть наши девочки по очереди изобразят спящую красавицу .  Остальные по очереди  будут подходить к  ней,  и пытаться подобрать хорошие, добрые сказочные слова, которые,  по их мнению, смогли бы «разбудить» спящую красавицу. Спящая красавица может не  дослушать всех детей до конца, а проснуться от тех слов , которые ей  особенно понравятся. 



[image: image40.emf]Занятие «Язык жестов и движений»   Цель: продолжать формировать у детей умение устанавливать и поддерживать контакты;  учить их понимать своего собеседника по выражению его лица, жестам, движениям тела.   Материал:  магнитофон, кассета  с записью легкой музыки, а льбомы, карандаши, мелки,  фломастеры.   Ход занятия:   Сегодня я предлагаю вам немного пофантазировать: представьте себе, что все люди вдруг  разучились говорить. Как вы думаете, что произошло бы тогда? Но людям все равно  нужно было бы общаться между собой, пер едавать сообщения, задавать вопросы и  отвечать на них. Вот сегодня мы и поучимся бессловесному способу общения.  Посмотрим,  сможем ли мы понимать друг друга без слов.   Как можно поздороваться без слов?     Игра «Давайте поздороваемся»   Детям предлагается поздоро ваться плечом, спиной, рукой, носом, щекой, выдумать свой  способ приветствия для сегодняшнего занятия и поздороваться им.     А теперь, давайте без слов, вы попробуете рассказать, что вы сегодня делали.     Игра «Где  я был, не скажу, а что делал  –  покажу».   Ребен ок пытается изобразить, что он делал. Остальные ребята должны угадать, что он  изображает. Если ребенок не может придумать, что показать, то психолог предлагает ему  какой  –  нибудь сюжет (ребенок поет, рисует, занимается танцами и т.д.)     А знаете ли вы, что  без слов можно изобразить деревья в любое время года?   Игра «Березка»   Представьте, что вы превращаетесь в березки, а все вместе образуете березовую рощу.  (Далее включается легкая музыка; дети изображают деревья в разное время года, следуя  словам  –  подсказка м психолога.)   ЛЕТО. Березки разговаривают друг с другом, шелестят листочки, помахивая веточками.   ОСЕНЬ. Облетают листья на березках. Все чаще дует сильный, порывистый ветер,  который качает деревья из стороны в сторону, заставляя дрожать их ветки.   ЗИМА. Веточки на березках дрожат от холода. Снег пригибает их к земле.   ВЕСНА. Снег тает. Ветки поднимаются вверх. Из набухших почек появляются нежные  листочки.     Ребята, а можно по внешнему виду человека определить,  что он чувствует?  Давайте  сейчас попробуе м изобразить разных людей.   Пантомимические этюды   Детям предлагается пройтись так, как в их представлении ходит:   -  уставшая старушка ,   -  ре бенок, которому купили мороженое ,   -  ребенок у которого болит зуб,   -  р ебенок, который хочет посмотреть, что лежит в сумк е у его товарища.       А сейчас, давайте попробуем, угадать, что хочет сказать нам человек, по его жестам и  движениям.   Игра «Разговор сквозь стекло»   Представьте, что один из вас находится в большом магазине, а другой  -  ждет его на улице.  Но вы забыли договори т ь ся о том, что нужно купить, а выход  –  на другом конце магазина.  Попробуйте договориться о покупке сквозь стекло витрины.  Но помните, что вас 



[image: image41.emf]Занятие «Давайте жить дружно»   Цель : формировать у детей чувство принадлежности к группе, умение устанавливать и  поддерживать контакты, сотрудничать и решать конфликтные ситуации.   Материал :   запись музыки для релаксации, запись «Шум моря», ватман, карандаши  или  фломастеры.     Ход занятия   Доброе утро, дети! Послушайте стихотворение, и тогда вы, наверное, поймете, о чем у нас  сегодня пойдет разговор.     Дом с колокольчиком   Стоит небольшой старинный   Дом под зеленым бугром   У входа висит колокольчик,   Украшенный серебр ом.   И если ты ласково, тихо   В него позвонишь, то поверь,   Что в доме проснется старушка,    Седая  –  седая старушка,    И сразу откроет дверь.   Старушка приветливо скажет:   -  Входи, не стесняйся, дружок.  –   На стол самовар поставит,   В печи испечет пирожок.   И будет  с тобою вместе   Чаек распивать дотемна.   И старую добрую сказку   Расскажет тебе она.   Но если, но если, но если   Ты в этот уютный дом   Начнешь кулаком стучаться.   Поднимешь трезвон и гром,   То выйдет к тебе не старушка,   А выйдет Баба  –  Яга,    И не слыхать тебе сказ ки,   И не видать пирога.                     (Л. Кузьмин)   Ребята, объясните, пожалуйста, почему так происходит?     Иногда даже с лучшим другом может выйти ссора. Мы сегодня поговорим с вами, что  нужно сделать, чтобы таких ссор было меньше.   Игра «Камушек в ботинк е»   Но надо обязательно суметь договорится, выяснить отношения и помириться. Попадал ли  к кому  -  нибудь из вас камушек в ботинок? Может, сначала он никому и не мешает. Но  через некоторое время этот маленький камушек воспринимается уже как обломок скалы.  Тог да вы снимаете  обувь и вытряхиваете его оттуда. Однако на ноге уже образовалась  ранка, и маленькая неприятность стала серьезной проблемой. Вот и когда мы сердимся  или ссоримся, сначала это воспринимается как маленький камушек в ботинке. Поэтому  говорить о  своих проблемах лучше сразу, как только вы их заметите. Сейчас вы хорошо  подумайте, нет ли в настоящий момент чего  –  то такого, что мешало бы вам. Скажите  тогда, например: «У меня есть камушек. Мне не нравится, что Петя смеется над моими  очками».   



[image: image42.emf]Занятие «Друг в беде не бросит»   Цель:   учить дифференцировать ощущения дружбы и неприязни, чувствовать  эмоциональное состояние другого человека. Формировать ценностное отношение ребенка  к себе и к окружающим его людям.   Материал:  альбомы, карандаши, краски ,  магнитофон, спокойная музыка.   Ход занятия   Доброе утро, дети! Прежде чем сказать чему будет посвящено наше занятие, объясните,  пожалуйста, смысл пословицы: «Дружба дружбе рознь , а иную хоть брось». Я думаю, вы  все догадались, о чем мы будем сегодня говорить  на занятии. О настоящей дружбе.   Чтение рассказа Л. Толстого «Два товарища»   «Шли по лесу два товарища, и выскочил на них медведь. Один бросился бежать, влез на  дерево и спрятался, а другой остался на дороге . Делать было ему нечего  –  он упал наземь  и претво рился мертвым.   Медведь подошел е нему и стал нюхать; он и дышать перестал. Медведь понюхал ему  лицо, подумал, что он мертвый, и отошел. Когда медведь ушел. Тот слез с дерева и  смеется:   -  Ну что,  -  говорит,  –  медведь тебе на ухо говорил?   -   А он сказал, что  плохие люди те, которые в опасности от товарищей убегают».     Ребята, почему мальчик так ответил своему товарищу?   Что значит быть «плохим другом»?   Что чувствовал мальчик, оставшись один на один с медведем?      Упражнение «Надоело мне боятся»   Поднять плечи, вт ягивая голову. Держать плечи напряженными, задержать дыхание.  Затем опустить плечи. Вдох  –  выдох. Развернуть плечи, расширяя грудную клетку,  глубоко вдохнуть. Выдохнуть, свести плечи. Повторить два раза.     Дома я один остался,   Поначалу испугался.   Чуть разда стся где  –  то шорох,   Я мгновенно замирал.    Плечи быстро поднимал   И дыханье прерывал.   Прятался, как черепаха,   Напрягался и сопел…   Надоело мне боятся!   Лучше песню я спою.   Плечи тут же опущу,   Глубоко вздохну, плечи разверну!   Я такой большой и сильный.   Не боюс ь я никого!     Настоящие друзья всегда понимают, что чувствует их друг в данную минуту. Ребята, по  каким признакам можно определить, глядя на своего друга, что он чувствует ?  (по мимике,  по жестам и т.д.)     Ролевая гимнастика: с помощью мимики и жестов показать:      как у вашего друга болит горло, ему очень больно;      как он испугался собаки;      как он радуется тому, что ему подарили котенка.  



[image: image43.emf]Занятие «Учимся понимать другого человека»   Цель :  разв ивать наблюдательность и внимание  к чувствам других.  Снять эмоциональное и  физическое напряжение, учить согласовывать свои действия с окружающими.     Материал: магнитофон, музыка для релаксации, веселая му зыка, альбомы,  альбомные  листы,  краски, карандаши, фломастеры.   Ход занятия   Ритуал приветствия. Ребята, прежде чем сказать, чему будет посвящено наше сегодняшнее  занятие, давайте поиграем.     Игра «Выбери партнера»   Дети сидят в кругу. Психолог говорит: «Сейча с вы должны будете разделиться на пары.  Каждый,  из вас молча должен выбрать себе партнера, но так, чтобы другие этого не  заметили. Например, я хочу, чтобы моим партнером была Маша, я смотрю на нее и  незаметно ей подмигиваю. Попробуйте договориться с тем, к ого вы выбрали глазами. На  счет три подойдите к своему партнеру и возьмите его за руку».   Ребята, какие трудности вы испытывали во время игры? (Трудно было понять друг друга).  Вот сегодня мы и поговорим о том,  как можно понять другого человека. Мы поговорим  о  взаимопонимании.     Ребята, как можно определить какое  у человека настроение и что он сейчас чувствует?  (По выражению лица, по походке, по жестам и движениям, по интонации)     Давайте попробуем сейчас изобразить людей с разным настроением .   Пантомимические э тюды   Детям предлагается  пройтись так, как в их представлении ходит:   -  уставший мужчина,   -  ребенок, которому купили велосипед,   -  ребенок у которого болит нога,   -  ребенок, который испугался собаки.       А сейчас попробуем выразить разное настроение с помощью ре чи и голоса.   Игра «Интонация»   Предложить детям с различными чувствами, с различной интонацией различные фразы  (зло, радостно, задумчиво, с обидой…):   -  Пойдем играть.   -  Дай мне игрушку.   -  Я хочу с тобой дружить.     А сейчас мы попробуем понять друг друга  во время следующей игры.   Игра «Танец с рисованием»   Дети становятся в кружок, в руках у каждого чистый лист бумаги и фломастер. В  начале игры нужно их положить перед собой на пол. Затем под музыку дети ходят вокруг  листков. Как только ведущий включает музы ку, играющий опускается на колени перед  тем листком, у которого он в этот момент находился, и начинает рисовать. Опять  включается музыка, и движение возобновляется.    В следующий раз, когда включается музыка, ребята останавливаются уже перед  другими листкам и с начатыми рисунками и продолжают их. Когда все рисунки готовы,  игра заканчивается.   Ребята, какие трудности вы испытывали во время игры? (Трудно было понять друг  друга).       



[image: image44.emf]Занятие «С кем я живу»   Цель: формировать в детях чувство семейной сплоченности на основе представлений о  семье. Помочь ребенку в осознании себя, как полноправного, любимого члена семьи.   Материал:  приложение к занятию, карандаши, альбомные листы, папка с фа йлами,  магнитофон, запись спокойной музыки.   Ход занятия   Ритуал приветствия.   Сегодня мы с вами поговорим о семье.  Но,  прежде  всего,  давайте договоримся о том, что  такое семья. Как вы могли бы ответить на вопрос: что такое семья?     Когда вы появились на свет,  каждого из вас окружали заботой члены вашей семьи, они  давали вам имя и фамилию. Семьи для того и создаются, чтобы воспитывать детей,  помогать им стать сильными и самостоятельными. Все члены семьи  –  очень близкие друг  другу люди. Они вместе живут и вместе  ведут хозяйство. Они помогают друг другу в  трудную минуту, и в обычных делах.     Игра «Обязанности в семье».     У каждой семьи, как у отдельного человека, есть свои потребности. Если эти потребности  не удовлетворять, жизнь станет невозможной. Ну, например, до лго ли вы сможете  обходит ь ся без еды? Но ведь еда сама не появляется у вас в тарелке, да и тарелки сами не  моются.  И,  тем не  менее,  вы живете спокойно. Это значит, что кто  –  то о вас заботится. И  эти «кто  –  то»  -  ваша семья.  Сейчас об этом мы с вами и пого ворим. (Каждому ребенку  выдается рабочий лист «Моя семья» (приложение к занятию.)   Я вам буду называть по порядку обязанности, а вы подумайте, кто выполняет их в вашей  семье, и соедините соответствующий рисунок с изображением мамы или папы.   Перечень обязанн остей .   1.   Работает и приносит деньги   2.   Покупает продукты и готовит пищу.   3.   Читает детям книги.   4.   Моет посуду.   5.   Стирает белье.   6.   Делает уборку в квартире.   7.   Ремонтирует сломанные вещи.   8.   Ухаживает за больным ребенком.   9.   Шьет и вяжет вещи.   10.   Играет вместе с детьми     Доверительна я беседа «Когда мы ссоримся с родителями?»   Почему дети ссорятся с родителями?   Что ты чувствуешь, когда ссоришься с родителями?   Что ты делаешь для того, чтобы почувствовать себя лучше и изменить ситуацию?     Тренинг.   Предложить детям разыграть ситуацию: ребенок разрисовал мелками стены в ванной  комнате. Мама грозится наказать виновника.   Как вы поступите в этой ситуации?     Игра «Родители и дети»   А теперь давайте поиграем. Представьте, что вы превратились в родителей. Вы  очень  любите своего ребе6нка, хотите, чтобы он вырос хорошим человеком, и поэтому даете  ему советы, каким ему следует быть. Далее выбрать одного из детей на роль воспитуемого  ребенка, посадить его в круг. Дети по очереди дают ему свои советы.  



[image: image45.emf]Занятие «Самый дорогой на свете человек  –  мама»   Цель: закреплять навыки конструктивного поведения в конфликтной ситуации с мамой.   Формировать осознанное отношение к социальным нормам поведения.   Материал: музыка для релаксации,  игрушка  –  чемодан,  альбомы, к арандаши, фломастеры.    Ход занятия   Проблемная ситуация.   В гостях у детей мальчик Антошка.    Антошка делится с детьми своей бедой: он разбил любиму ю мамину вазу и теперь боится,  ч то будет за это наказан .   -  Как это могло случиться?   -  Что чувствует сейчас Анто шка?  –  Почему?   -   Чего боится Антошка? Почему?     Упражнение «Закончи предложение»   «Мама рассердилась, потому что я …», «Когда мама ругается, я хочу…»     Предложить детям ряд советов, которые могут помочь им в ссоре с родителями:      Скажите взрослым, что вам стра шно, когда они на вас кричат.      Покажите готовность исправить свою ошибку: «что мне сделать, чтобы ты не  ругалась?» Это поможет смягчить гнев взрослого. А главное помните: родители  любят вас.      Иногда полезно переждать «бурю». Пусть взрослый человек сам успоко ится, и вы  позже сможете с ним спокойно поговорить.      Подойдите, обнимите мамочку, скажите, что вы ее любите и не хотели огорчать.     Чтение стихотворения               «Обида»   Я маму свою обидел.   Теперь никогда  –  никогда   Из дома мы вместе не выйдем,   Не сходим с  ней никуда.   Она в окно не помашет,   Я тоже не помашу.   Она ничего не расскажет.   Я тоже не расскажу…   Возьму я мешок за плечи,   Я хлеба кусок найду,   Возьму я палку покрепче  –     Уйду я, уйду в тайгу!   Я буду ходить по следу   В страшный  –  страшный мороз.   И через бурную реку   Буду я строить мост.   И буду я главный начальник,   И буду я с бородой,   И буду всегда я печальный   И молчаливый такой…   И вот, будет вечер зимний,   И вот, пройдет много лет.   И вот, в самолет реактивный   Мама возьмет билет.   И в день моего рожде ния  



[image: image46.emf]Занятие «Учимся понимать переживания родных и близких нам людей»   Цель: продолжать учить детей ценить доброе отношение к ним их близких и отвечать им  заботой, добротой, лаской и вниманием. Учить находить социально  –  приемлемый выход  из конфликтных ситуаций.   Материал:  альбомы, фломастеры,  краски, карандаши,  магнитофон, спокойная музыка.   Ход занятия:   Ритуал приветствия.   Мы с вами говорили о семье и о  людях, которые ее составляют .   А сегодня мы побеседуем  о том, как ведут себя люди в семье.  Но прежде, чем говори ть об этом, послушайте  стихотворение.         Совет   Поссорились    Чашка и блюдце   Сейчас   Они разобьются.   Скоро   В кухне, на полке,   Будут лежать   Осколки.   И ты    Не ссорься напрасно  –   Это   Очень опасно.                             (Р. Сеф)     Ребята. Почему ссориться оче нь опасно?     Беседа «На меня в обиде мама…»   Вы сами знаете, что детям случается иногда поссориться со своими родителями, Причины  бывают разные: не убрали свои игрушки, не слушался маму, плохо вел себя на улице…  Задумайтесь на минуточку и вспомните, обижал л и кто  –  нибудь своих родных, а родные  вас? (Высказывания детей). В следующий рас спросите у мамы или папы, почему они так  поступили. Ваши родные очень любят вас, не жалеют для вас ничего, но бывает так, что  мама очень устала, или была чем  –  то огорчена, то гда маму нужно понять и пожалеть, а не  сердится на нее. Но и вы, дети, в свою очередь должны задуматься над своим поведением ,  поговорить с мамой, а не молчать, «дуясь» на нее. Как, например, это делал герой одного  стихотворения.                 Обида   Я ушел в  свою обиду   И сказал, что я не выйду.   Вот не выйду никогда!   Буду ждать в ней все года!   И в обиде я не видел   Ни цветочка, ни куста.   И в обиде я не видел   И щеночка, и кота…                               (Э. Мошковская)   О каком чувстве говорится в стихотворении?     Упражнение «Закончи предложение»     Когда я поссорился с родными, я чувствую…  
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