3.     «Облака»
Цель:  Способствовать снятию психоэмоционального напряжения
Способствовать формированию стратегии достижения успеха

Развивать рефлексию эмоциональных состояний
Способствовать развитию самоуважения у детей
 

	Ребята!

Посмотрите, вот это – ясное голубое небо.

А по небу сейчас поплывут облака. Но не только белые, как обычно, а разноцветные!

Выбирайте каждый себе по облаку!

Как хорошо!

Красное облако даст много сил;

зеленое – помогает вырасти большими-пребольшими;

желтое – самое ласковое;

синее облачко поможет успокоиться;

а белое облако – чистое-чистое.

А какого еще цвета могут быть облака?

Голубые, розовые, фиолетовые, оранжевые!

Как красиво!

Вот плывут облака по небу. Их несет ветерок, ласковый, теплый, несет в далекие удивительные страны.

Покажем, ребята,  как они плывут:

Вот плывет большое  облако, похожее на гору…

А это – маленькое легкое облачко…

А вот – грозовая туча….

А что они видят сверху?

Сейчас узнаем…

Ложитесь на спинку, закройте глазки…

Вы лежите сейчас, ребятки, на пушистых мягких разноцветных облачках.

И каждого облачко очень-очень любит.

Оно говорит: «Здравствуй! Я твой друг!»

Поздоровайся со своим облачком!

Облако хочет покатать тебя, покачать, поднять высоко-высоко над землей, как птицу.

Только лежать на облачке надо тихонечко, чтобы облачку была легко, а нам – уютно. Будем лежать тихонечко? Хорошо!

Вот наши облачка поднимаются, летят, тихо качают ребят.

Нам сверху все-все видно!

Голубую речку, в которой купаются ребята…

Поле - большое, широкое, ему нет конца…

Горы – высокие, до самого неба…

Густой лес – где живут невиданные звери…

Звери удивительные, очень разные. Они не похожи на знакомых нам зверей. Но все они – добрые.

А теперь облачка качают вас, как на качелях!

Летят высоко вверх… Опускаются ниже….

И тихо-тихо облака спускаются вниз, возвращают нас в нашу группу.

Садимся на коврике.

«До свидания! Я еще прилечу покатать тебя», - говорит тебе твое облачко.

А ты отвечаешь: «Спасибо! Прилетай еще, я буду ждать тебя!»

И облачка поднимаются высоко в небо.

Помаши ему рукой!

Понравилось вам кататься на облаках?

А что было интереснее всего?

А какой зверь жил в лесу?

Нарисуем его потом на занятии?

Хорошо!

Мне очень понравилось путешествовать с вами!
	 
У психолога фланелеграф с голубым полем
Дети выбирают  облака из цветного картона
 
 
 
 
 
 
 
Ответы детей
 
 
 
 
 
 
 

Дети двигаются медленно, величественно
Двигаются  легко и грациозно
Двигаются хмуро, угрожающе
 
Дети ложатся на спину
Включается релаксационная музыка
 
 
 

Здороваются с облаком
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Дети садятся на коврике
 
 
Дети повторяют слова психолога
 
Машут рукой
 


